Fallskydd
DEL 1

Varfor behovs fallskydd:

Oforsiktighet, bristande kunskap samt utbildning har orsakat alldeles for manga olyckor,
bade lindriga olyckor samt olyckor med dodlig utgang. Pa landets byggarbetsplatser ar
fallolyckor den vanligaste typen av olycka.

Sa i denna kurs gar vi igenom teknik samt utrustning sa ni far kunskapen som behovs for att
forhindra olyckor.

Lagar, AFS:ar, standarder:

Det ar arbetsmiljolagen som stéller krav pa fallskydd. Vid bygg-och anlaggningsarbeten skall
arbetsgivaren se till att fallskydd finns pa plats for personer som arbetar pa en héjd av 2
meter eller hégre och dar risk for fall féreligger. | dom o6vriga fallen finns AFS 1981:14;skydd
mot skada genom fall, dar finner man hanvisningar.

Arbetsmiljoverket ar den myndighet i Sverige som i forsta hand har ansvar for att 6ka
sdkerheten pa arbetsplatserna och for att minska antalet olyckor i samband med arbete.

Pa www.av.se finner ni foreskrifter om bland annat skyddsfragor och dom svarar géarna pa
fragor angdende fallskydd.

Alla foreskrifter innehaller en rad detaljerade krav, som bade arbetsgivare och arbetstagare
ska iakta. Tex. Fallskyddslésningar ska alltid finnas pa plats for arbete pa hojd dar risk for fall
foreligger, man ska alltid géra en riskbedémning, man ska anvdanda en personlig
fallskyddsutrustning om det finns risk for fall, det ar inte tillatet att anvanda lift eller kran for
personlyft.

o Arbetsmiljolagen
e AFS 2006:6 lyftanordningar/lyftredskap
e AFS 2006:7 tillfalliga personlyft med kran eller truck
e AFS 2006:4 anvandning av arbetsutrustning
e AFS 2001:3 anvandning personlig skyddsutrustning
e AFS 2020:1 utformning av arbetsplats
e AFS 1999:3 bygg och anldaggningsarbeten
e AFS 2000:6 mast och stolparbete
e AFS 1981:14 skydd mot skada via fall
e AFS 2013:4 stallningar



DEL 2

Ett fallskydd ar en utrustning som ska skydda en person fran att falla fran en hog niva
till en lagre niva.

Det finns olika sorters selen;

Midjebalte: ar ett sele som sitter enbart runt midjan, det ska man endast anvanda
tillsammans med ett begransningssystem ( ett system som forhindrar en person att
na ett omrade dar risk for fall kan ske) anvander man midjebalte finns risk for stora
kroppsskador vid ett fritt fall.

Helsele: sitter 6ver hela éverkroppen, och kan darfér fanga upp krafterna fran ett
fritt fall betydligt battre.

For att minska risken for skador vid fall, ska fastpunkterna till kopplingslinan sitta
hogt upp pa brostet eller pa ryggen.

Kopplingslinan: ar den delen som sammankopplar selet och férankringspunkten. Det
finns dven olika typer av ddmpningar, som fangar upp kraften av fallet. Tex ett
dampningsblock, det funkar ungefar som ett bilbalte, det gér uppbromsningen av
fallet mjukare.



Fanglina med fallstopp &r en lina som &r uppvikt flera ganger och stegvis forlangs vid
fall. Dessa kan ha olika langder, tank pa det, sa att linan inte viker ut sig och blir
langre dn vad fallet ar, da forsvinner funktionen.

Sakerhetsblocket stoppar ett fall pa mindre dn 0,3 meter.

Forankringspunkt: Det ar den punkt dar man faster kopplingslinan, kam férankrar sig
med antingen en stropp, karbinhake eller med fastwire. Det som dr gemensamt for
dessa forankringar ar att dom ska klara en statisk belastning pa ungefar 1200kg (
12kilonewton)

Tank pa att forankringspunkten ska helst sitta sa rakt ovanfor dig som mojligt.

Vid arbete i lift ska fasthallningslina anvandas och infastningspunkten ska klara
ungefar 300 kilo (3kilonewton) och dar ska man ténka pa att ha en kort sakerhetslina
sa man inte kan slungas ur korgen vid en olycka.

Tank pa att inte anvdnda elkablar eller vattenledningar som fastpunkter, dessa klarar
ej av den belastningen som blir vid ett fritt fall.

Tank pa att arbete dar man arbetar hdangandes i linor tex arbete pa fasaden till hoga
byggnader kraver special utbildning och ingar EJ i denna utbildning.



Det finns aven krav pafallskyddsutrustningen; dessa ska vara CE markta efter féljande
normer:
e EN 341 firningsdon
e EN 354 kopplingslina
e EN 355 falldimpare
e EN 358 stodbalte
e EN 360 fallskyddsblock
e EN 361 helsele
e EN 362 karbiner
e EN 363 fallskyddssystem
e EN 566 sydda bandslingor
e EN 567 replas
e EN 795 forankringspunkter
e EN 813 ssittsele
e EN 1891 statiskt rep

DEL 3

Raddningsutrustning i form av firningsblock har funktioner f6r raddning. Den har en
funktions som aktiveras som sakta sdanker ner personen till marken eller den lagre nivan
nedanfor, den kan dven anvandas for att hissa upp personen om det ar det som kravs.

Det finns aven en tripod med fallblock och raddningsvinsch som placeras ovanfor den
situation som uppstar, den passar till arbeten i tranga utrymmen tex gatubrunnar eller
liknande arbetssituationer.

e Vid fall sa faller man 1,5 meter pa 0,5 sek
e 6 meter pa 1 sek
e 22 meter pa 2 sek

Sa det gar fort att falla, sa var forsiktiga och anvand den utrustning som kréavs.

Riskbeddmning kravs vid varje arbete pa hog hojd. Vart finns risk for fall ? finns det risk for
svingfall ? Finns det skarpa kanter som vid fall kan skada sakerhetslinan ?

Vid skarpa kanter finns det nédskydd som man kan skydda med.
Riskanalysen ska innehalla:

e Analys av arbetsuppgifter



e Analys av risker
o Fallriskerna ska identifieras
e Att skyddsutrustning for just dessa risker finns
e Och att samtlig personal utbildas i hur utrustningen anvands

Personlig riskbedomning

e Hur mar jag ? har jag full uppmarksamhet ? Ar jag trétt ? kdnner jag mig sjuk ?
e Har jag den utrustning som kravs for det arbetet jag ska utfora
e Ar utrustningen i gott skick. ( tink pa att utrustningen ska vara besiktigad en gang
arligen av en person som har ratt kompetens att fa géra det ) du ska kontrollera
utrustningen dagligen , upptacks nagra brister ska du kontakta arbetsledningen
omedelbart.
e Har jag justerat utrustningen ratt ? utrustningen har inte ratt funktion om den inte ar
justerad efter att passa just dig.
e Vad sker om jag skulle falla ? finns det risk for svingfall ? eller finns det ett fast hinder
som kan utgora skada om jag faller ?
e Vem kommer och raddar mig om jag faller ?

Vad ar det som avgor hur langt fallet blir :
e Linans langd
e Tojningen av linan/falldamparen
e Arbetarens langd
e Rdkna med minimum 0,8 meter som sdakerhetsmarginal

Det ska vid varje arbete pa hég hojd finnas en raddningsplan, den ska innehalla:

e Hur raddningen ska ga till
e Vilken utrustning som kravs
e Vilken utrustning som behdvs

For om olyckan ar framme sa behover det ga fort, for en person som ej ar skadad och ar vid
medvetande kravs det inte mer an att man blir hangandes i 10 till 15 minuter innan vitala
delar blir paverkad av forhindrad blodtillférsel. Om personen ddaremot ar avsvimmad och blir
hdangandes i bara 3 till 4 minuter kan det vara direkt livshotande. Man ska alltid strdva efter
att undvika ensamarbete nar man arbetar pa héga hojder.

Vid arbete med sndskottning pa hég hojd ska man alltid vara minst tva, en ska hantera
sakerhetslinan. Det finns sarskilda regler hur dessa jobb ska utforas, och dom finner ni
under: AFS 1999:3



Sa det galler att all personal pa plats vet hur raddningen ska ga till, vart utrustningen finns
tillgdnglig, samt hur den anvands for att rdddningen ska kunna utféras omgaende och
minska risken for skador och i varsta fall livshotande skador.

Tack for din tid, var ridd om dig, och tink pa sikerheten !

Nordecta



