Travers

Det forsta man tar upp i en travers utbildning ar det viktigaste:

Ga ALDRIG under hidngande last.

Arbetsmiljéverket kraver att alla som arbetar med traverskranar, som lastkopplare och
signalman ska vara utbildade.

Detta finns angivit i AFS 2006:6, i standarden SS-ISO 9926-1 utbildning av kranférare samt SS-
ISO 23853 utbildning av lastkopplare och signalman.

Vad kravs da av dig som ska arbeta med traverskranar?
1 du ska ha fyllt 18 ar ( eller som minderarig uppfylla kraven i AFS 2012:3)
1 du ska ha dokumenterade kunskaper bade teoretiskt och praktiskt

X samt att du ska ha arbetsgivarens skriftliga tillstand

Dessutom finns det internationella standarder:
" du ska vara bra pa att bedéma avstand
" inte kdnna svindel pa hog hojd
1 du ska ha ansvarskansla, samarbetsvilja samt ha gott omdéme
1 du ska ha bra syn, vara vid god halsa, bra horsel och inga allvarliga sjukdomar
" du ska vara stresstalig
1 du ska kunna ldsa samt forsta svenska

1 du far inte ha nagra alkohol eller drogproblem

Sa det ar inte alla som &r lampliga som kranforare eller lastkopplare. Det &r ett ansvarsfullt
jobb, samt riskfyllt.

Dell

Roller och ansvar av lyft



Kranforaren

Vid enklare lyft ar det kranféraren som planerar och ansvarar for att lyftet sker pa ett sakert
satt.

Vid tillfdllen da det ar dalig sikt sa anvands en signalman.

Signalman

sighalmannens uppgift ar att med hjalp av hand samt armrorelser eller radio halla kontakt
med kranféraren och lastkopplaren under lyftet. Signalmannen maste sta pa en plats dar han
har full uppsikt 6ver hela lyftet, gar inte det maste flera signalman finnas. Signalmannen ska
varna kranforaren om nagonting haller pa att handa.

Lastkopplare

Lastkopplarens huvuduppgift ar att koppla samt lossa lasten.

Denna deltar ocksa i planeringen av lyftet genom att valja ratt lyftredskap, kontrollera att
redskapet ar i gott skick samt att lasten kopplas pa ett riktigt och sdkert satt. Om det ar fri
sikt mellan lastkopplaren och kranféraren kan dven lastkopplaren agera signalman.

Lyftledare

Ar lasten tung eller asymmetrisk, eller &r det manga manniskor inblandade eller flera kranar,
sa behovs dven en lyftledare. Denna person ska vara en erfaren person, som ska planera och
samordna hela lyftoperationen och se till att alla inblandade ar inforstadda i planen.
Lyftledaren har det évergripande ansvaret fér dom lyft han leder, men kranféraren och
lastkopplaren dr anda ansvariga for sina respektive moment.

Ansvariga pa arbetsplatsen

Pa varje permanent arbetsplats finns det personer som har évergripande ansvar och
befogenheter. Det kan antingen vara chefen, eller nagon chefen har delegerat ansvaret till.
Denne ansvarige person ska:

H se till att kranen fungerar och underhalls pa korrekt satt

i kontrollera att samtliga i arbetsteamet har lamplig utbildning
1 utfarda skriftligt tillstand till kranféraren.
i kontrollera att alla regler samt foreskrifter faljs

X samt att utse en lyftledare vid speciellt svara lyft



Sen det viktigaste just vid roller och ansvar, ar att alla kan samarbeta, da blir lyftet sakert.
Slarvar en person riskeras sdakerheten for samtliga i narheten.
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Olika krantyper

H traverskran: travers ar ett ord fran franskan som betyder ” tvédrs 6ver rummet” och det ar

precis sa en travers ar uppbyggd. Kranbryggan korsar rummet och vilar pa en kranbana som

den ror sig langs med. Traverser anvands pa lager och inom industrin for att gora lyft inom
begrdansat omrade tex varv, gjuterier, kraftverk och produktionsanlaggningar.

1 Portalkran: det ar en travers pa ben. Dessa anvands inom industrier och verkstader.

1 halvportalkran: dr en travers som har ben pa ena sidan och gar pa rals monterad pa golvet
i stéllet for uppe pa kranbanan.

i pelarsvangkran: denna anvands inom industrin for arbetsplatslyft inom begransat
utrymme. P3 vissa modeller kan armen vridas 360 grader.

1 vaggsvangkran: tillskilland mot pelarsviangkranen ar denna monterad pa vaggen

i telfer: en kompakt serietillverkad lyftanordning som kan sitta under traversen, pa ett
lattlastsystem, vid en balk eller pa en kranarm. Denna kan dka fram och tillbaka med hjalp av
en akvagn eller vara fastmonterad. Den styrs fran golvet med radiostyrning eller
hdangmanoverdon.

Det finns dven ett lattlastsystem, det ar en enklare konstruktion som ar avsedd for laster
fran ca 50-2000 kilo.

Det ar oftast en telfer som maskinellt lyfter lasten, medans man med handkraft forflyttar
lasten.
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Konstruktion

krandkgmotorn

manéverdon

Kranen forflyttas med hjalp av krandksmotorn langst med lokalen och trallan forflyttas med
hjalp av tralldakmotorn tvars 6ver rummet.

kranarm

|6pvagn

telfel

'

pelare

Svangmaskinerimotorn svanger kranarmen, telfern forflyttas med hjalp av I6pvagnsmotorn
langst med armen. Telferns motor lyfter sjalva kroken.



Krokblock

| krokblocket sitter kroken dar lasten kopplas. Om det finns risk for att lasten kan haka av ska
ett urhakningsskydd finnas.

det stora krokblocket har atta parter
och klarar 20 ton. det betyder 2,5 ton
per part.

det lilla blocket har fyra parter och
klarar 5 ton. det betyder 1,25 ton
per part.



Hangmanoverdon

Méanga kranar har
hangmandéverdon
, dessa hanger i
en kabel ner fran
kranen.




radiostyrda mandverdon

blir mer vanliga, da

slipper man kabeln som
hanger ner, sé det ger

mer rérselsefrihet.

Radiostyrning

huvudlyft

hjalplyft

Kranens styrning

stopp

start

ner

héger

vanster

framat

bakat

huvudlyft

tralldk

travers

hjalplyft

trallak

det finns flera s&tt att reglera en
kranmotor. den enklaste &r start och
stopp, dér fr motorn full kraft direkt
och bromsar rérelsen n&&r man sldpper
reglaget.

frekvensomriktare ar en modernare
variant. den startar och bromsar mjukt
genom att frekvensen sdnks.

storre kranar fran 70-talet och tidigare
kan ha motstrémsbromsning, det
betyder att féraren maste dra spaken at
motsatt riktning mot akrorelsen fér att
bromsa.

bilden till vanster visar hur ett
mangverdon kan se ut.




Markning av kran och krokblock

tillverkarens namn

hégsta tilldtna

lyftkapacitet En ny kran ska vara markt med
tillverkarens namn, hégsta tillatna
lyftkapacitet, produktions eller
serienummer, CE-markning samt
kérriktningssymboler.

samt att krokblocket ska vara markt
med lyftkapaciteten.

Kranex AB

LAST10T
KRAN 5402

produktionsnummer/
serienummer

CE- mérkning

korriktningssymboler




lyftblocket ska vara
markt med
lyftkapacitet

Sakerhetskomponenter

Huvudbrytare: ska sitta sa att man latt kommer at den fran golvniva. Denna brytare, bryter
hela kranbanan samt kranarna som gar pa banan. Det finns som oftast ocksa en
huvudbrytare, denna brytare bryter enbart kranen.

Huvudkontaktor: en elektrisk brytare som bryter motorerna.

Nodstopp: ska finnas pa manéverdonet samti hytten. Det ar en stor rod knapp som
omdelbart stoppar alla kranrorelser.

Signal: finns pa en del kranar, denna signal anvands fér att uppmaéarksamma eller varna
personer i narheten.



Ovre och nedre grinsligesbrytare: ser till att kroken stoppas vid hégsta och lagsta tillatna
lage.

Nodgransbrytare: om man lyfter sa hogt sa att granslaget aktiveras kan det behovas en extra
nddbrytare. Tex om man hanterar farligt gods som smalt metall eller syror. Denna brytare
aktiveras nar krokblocket gar forbi det vanliga granslaget och traffar brytaren.

Overlastdon: om vikten dverstiger maxlasten bryts lyftrérelsen uppat. Man kan alltid sanka
lasten.

Slirkoppling: pa kattingtelfrar anvands det oftast slirkoppling istéllet for 6verlastdon. Sa om
lasten blir for tung sa slirar motorn; motorn fortsdtter ga men lyftet stannar av.

Kollisionsskydd: finns i olika varianter, fotoceller, ultraljudsensor, radarsensor eller
mekaniska brytare. Dessa forhindrar kranen att kollidera med andra kranar eller annat som
kan komma ivagen,

Sadkerhetsbroms: vid lyft att farligt gods, tex smalt metall eller syror ska det finnas en extra
sakerhetsbroms forutom arbetsbromsen.

Kranbana pa golv: dom kranar som ror sig efter golvet har sarskilda sékerhetssystem, tex ljus
och ljudsignaler som uppmarksammar och varnar personer i narheten.

Journalféring: alla lyftutrustningar har en teoretisk livslangd. Livslangden varierar vilken
klass lyftutrustningen har. Tex, en timmerkran som anvands dygnet runt med lattare laster,
men med snabba och manga ryck klassas som ho. Medans en kraftverkskran som lyfter
oerhort tungt, men istéllet sillan och valdigt langsamt, klassas som lag.

En del kranar har ett system som registrerar dom belastningar den utsatts foér samt berdknar
livslangden. P& dldre kranar som saknar detta system galler det att ha tydliga rutiner for hur
man ska dokumentera, for att man ska fa en ungefarlig uppskattning pa anvandningen av
kranen.

Overbelastning: 6verlastdonet far aldrig kopplas ifran, varken vid ett tillfalligt lyft eller om
chefen sager at er. Denna funktion finns for att man ska kunna garantera livslangden pa



kranen. Om man kopplar ur éverlastdonet och lyfter for tungt sa kan det uppsta skador pa
kranen, en spricka i ett kugghjul ar svara att upptacka, men kan fa oanade konsekvenser.

andstoppsbrytare
for kranbryggan

apparatskip

huvudbrytare

hangmandverdon
med strombrytare

dvre/nedre
grénslagesbrytare



Underhall och kontroll:
Vem har ansvarar for vad:

Kranforaren: Har ansvarar for den dagliga tillsynen. Han ska kontrollera att kranen samt dom
redskap som ska anvandas ar sakra, samt att genast rapportera eventuella brister till sin
arbetsledning.

Arbetsledningen: Har ansvaret for den fortlopande tillsynen. Det innebar att den personen
ska se till att kranarna blir servade samt kontrollerade av professionell servicetekniker. Allt
ska journalforas.

Arbetsledningen har dven ansvar for att besiktningen blir av en gang per ar. (ett ars regeln ar
ett undantag om lyftkapaciteten ar under 500kg)

Konditionskontroll: Nar kranen borjar ndarma sig sitt slut pa teoretisk livslangd, da &ar det dags
for en ordentligt konditionskontroll.



Sakra lyft
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Lyftredskap:

Forst och framst, anvand aldrig lyftredskap som ar trasiga.

Det finns tre olika typer av lyftredskap:

Mjuka:

EL Snarat lyft

 [att och billiga
1 lampligt till 6mtaligt gods
1 kan snaras kring lasten
 passar utmarkt till tex maskindelar, malade ytor, batar m.m.

1 dessa ar fargkodade och underlattar ndr man ska vilja ratt



Mjuka redskap ar mjuka och formbara och darfor latta att jobba med. Dom ar tillverkade i
natur eller konstfibrer.

Mjuka redkap ar fargkodade, fargen visar vilken lyftkapacitet den har, samt etiketten visar
vilket material den ar tillverkad av. Maxlasten anges i WLL- Working Load Limit- och det
varierar pa hur du faster redskapet i lasten, tex rak lyft, snarat lyft m.m

Mjuka redskap anvands ofta i kombination med krokar och schaklar.

Det som ar viktigt att tdnka pa da ar att schakeln har tillrackligt stor diameter.

Stallina:
i billigare och lattare an katting
1 ar oftast rostskyddade

1 [ampar sig for extremt tunga lyft

Stallinor ar kansliga for skarpa bojar. Om det dr en Ogla i anden pa stallinan maste diametern
vara storre an tre ganger diamtern pa linan. Lastens diameter maste vara minst sex ganger
storre an linans diameter.




Maérkning av stallinor:

Markningen pa stallinor sitter pa presslaset eller pa en markbricka, dar framgar maxlasten.

Katting:
H bast hallbarhet
i finns manga komponenter att vilja mellan
1 tal hoga temperaturer
i flexibel

Kattingen kan skada 6mtalig last, darfor kan det vara bra att anvdanda mellanlagg. Om lasten
har skarpa hérn och du inte har mellanldgg sa kan maxlasten reduceras med 50 procent.

Markning av kattingredskap:

Man far aldrig anvanda omarkta redskap. Pa kattingredskap ser man mérkningen pa en
bricka, dar anges bla arbetslast och materialkvalitet.



Kattingar finns i olika kvalitetsklasser 3,8,10 och 12.
Den vanligaste ar klass 8, men klass 10 anvands ocksa ofta.
Men ska du hantera varmt gods, ar det klass 3 du ska anvanda.

Det finns en sakerhetsfaktor nar det kommer till kdttingredskap, det vill sdga forhallandet
mellan brottkraften och maxlasten, den ska vara minst 4:1 for klass 8 och 10, det vill sidga att
maxlasten far ej vara storre an en fjardedel.

kittingar

For att kunna koppla lasten smidigt och sadkert finns en hel médngd olika 16sa komponenter,
krokar, dglor, schacklar m.m.

Det finns dven specialanpassade lyftredskap, som ni sdkert nagon gang kommer att kommai
kontakt med. Tex, lyftmagneter, storsackar, skopor och gripklor m.m

Lastkoppling:
Vinklarna ar viktiga. Nar man arbetar med lyft brukar man prata om tva olika vinklar:
1 toppvinkeln: det ar vinkeln mellan parterna. Kallas dven lyftvinkel eller Alfa-vinkel

i arbetsvinkeln: det ar vinkeln mellan lodlinjen och en part i ett flerpartigt lyftredskap. Kallas
dven Beta-vinkeln.
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toppvinel (alfa-vinkel)

Det forsta man behover ta reda pa nar man ska koppla lasten ar vad lasten vager. | vissa fall
ar vikten tydligt utmarkt, men det hander att man ibland maste véga lasten eller rakna ut
lastens vikt utifran dess volym.

Da boérjar man med att rakna ut lastens volym= bredd*langd*hojd

Sen tar man lastens volym* egenvikten= lastens vikt.

Lingey

ploy

Tex: en last av stal ar 2*2*2 =8 m2
Stalets egenvikt ar 7,8 ton/m2

Lastens vikt blir da: 8*7,8= 62,4 ton



Material Egenvikt/m2
Papper 0,7ton
Létthetong 0,7ton
Olja 0,9 ton
Tié 09ton
Sand lera 20ton
Tegelsten 20ton
Betong 24ton
Glas 25ton
Sten 2,7ton
Aluminium 3,0ton
Stal 7.8ton
Koppar 9,0 ton
Bly 12,0ton

% J

Lastens tyngdpunkt:

| varje foremal finns en tyngdpunkt. Det ar punkten i foremalet dar tyngden samlas.

Du behover ta reda pa vart lastens tyngdpunkt ar, det har betydelse for att gora ett sdkert
lyft.

Vilken metod ska ni anvanda ?

Nar man har tagit reda pa vad lasten vager, samt vart lastens tyngdpunkt &r, ska man vélja
vilken metod man ska koppla lasten och vilket redskap man ska anvanda.

De vanligaste metoderna ar att snara lasten, att gora ett U-lyft eller att koppla lyftredskapet
till lyftoglor.

Snarad last



U-Lyft

Lyftoglor

Det ar valdigt |tt att belasta 6glorna fel. Maxlasten pa 6glorna motsvarar vad dom klarar av
nar dom belastas rakt. Sa fort det blir en vinkel sa minskar maxlasten avsevart.



T

Det gar att justera redskapens langd. Du kan bade férkorta samt férlanga, men du maste
anvanda ratt teknik samt redskap.

Rundsling:

1. Dutaren rundsling
2. Korsa sa det bildar en atta
3. Draenasidan av O6vre 6glan genom den undre
4. Nu har du tva oglor upptill, justera efter behov
5. Nu kan du koppla bada 6glorna till kroken

Forkorta en katting:

Det vanligaste sattet ar att anvanda en forkortningskrok



Att forlanga redskap:

Vid forlangning av rundsling ska du aldrig skarva utan att ha nagot emellan, du kan du
anvanda schackel, eller att du skravar tva rundsling och forstarker med en bult.

Stallina skarvas med schakel.

Dom parter som ej anvands ska sdkras for att inte orsaka skador, det &r bra sdkra dom i
toppoglan.

Hur stora ar vinklarna:

Toppvinkeln ar viktig, da det ar den som har betydelse for hur krafterna fordelas.
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toppvinel (alfa-vinkel)

~

90 grader, ar nar toppvinekin ar 90 grader och abetsvinkeln ar 45 grader.
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toppvinel (alfa-vinkel)

90 grader

120 grader, ar nar hojden pa triangeln ar halften sa lang som en part.
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toppvinel (alfa-vinkel)

120 grader

~

Hur stor blir da belastningen i olika vinklar?:

Man maste ta med manga saker for att rakna ut belastningen, dels lastens vikt och
tyngdpunkt, hur manga parter du valjer att anvdnda och deras arbetsvinklar. Belastningen
okar ju storre vinkel du har.

Som bilden nedan visar sa kan en last pa 2000 kg snabbt férvandlas till 8000 kg i stroppdrag.
Varje stropp klarar 500 kg, lasten vager 1000 kg.

Vid en vinkel pa 120 grader har belastningen pa parterna férdubblats, varje stropp behover
da klara 1000 kg vardera. Medans dom behover klara 650 kg vardera med en vinkel pa 80
grader.

Man rekommenderar aldrig en vinkel pa 6ver 120 grader. Da man aldrig kan berdkna riktigt
hur stor paverkan blir pa stropparna.
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Daglig tillsyn innan varje arbetspass borjan:

e Arallt okej, &r det reperation inbokat ?
e Kontrollera krokens urhakningsskydd
e Kolla sa att linorna ligger ratt i trummorna?
e Testa alla manoverfunktioner samt reglagen till kranen
e Testa sdkerhetsutrustningen (bromsarna, nodstoppet, signalen och granslagena)
e Var uppmarksam vid missljud, onormala rérelser samt oljelackage

For att kunna gora ett sdkert lyft behover man ha en plan innan lyftet:

e Gor en riskbedomning
e Ardeten ny kran for dig att kéra ?
e Vad brukar ni lyfta med kranarna?
e Kommer du att lyfta ensam ?
e ROr det sig andra manniskor eller truckar i arbetsomradet(riskomradet)?
e Finns det nagra speciella risker? Tex kemikalier eller heta saker
e QOch det alla i lyftteamet behover veta, vart finns nédstoppen?
e Om tva kranar ska anvandas, vid ett sa kallat samlyft, behéver man dven: ha en
lyftledare, samt att reducera kranarnas totala kapacitet med 20 procent.
e Kollaigenom och kontrollera lyftredskapen.

Under lyftet:

e gOr ett provlyft

o |lyft rakt uppat i forhallande till lastens tyngdpunkt, annars far lasten gungning nar

den lyfts

e om lasten skulle sitta fast i underlaget, var extra forsiktig, da lasten kan fa en kraftig

rorelse nar den lossnar
e undvik plotsliga ryck, kor mjukt och lugnt.
e Om man lyfter langgods, kan lasten vilja rotera, anviand da en styrlina.
e Sink lasten mjukt, rakt nerat, samt tank pa att underlaget ska vara sa att det ar latt
att lossa redskapen.

Efter lyftet:

e Taloss lyftredskapet och hdng upp dom pa sin plats, kontrollera lyftredskapen
samtidigt.
e Hissa lastkroken till lamplig hojd.
e Tryck in nddstoppknappen.



e Rapportera eventuella skador, eller annat som ni tycker behéver kontrolleras a er
arbetsledning. Anser ni att det uppkommit ett fel som medfor en sdkerhetsrisk, satt
en skylt pa traversen samt |as huvudbrytaren, sa att inte ndgon av misstag anvander

kranen.

Signalschema:

L]
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15 19 1 4
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Hissa;upplyft arm Fira:nedéatriktad arm Hissa saktaupplyft Fira sakta;nedatriktad
h pekfi st och pekfinger nerat @M. sMa arm,sma
PR cirkelréirelser med  cirkelrérelser med
armen handen

¥
Res bommen;utstréckt  Fill bommen;utstrickt . i : .. 4 :
. . Svéng vénster,hdger  Sving hégervinster
arm,fumme uppat arm,tummen nedat

arm,handen Sppen arm.handen &ppen

. e W <

tEFESkOp utrorelse tefesk{}p in;rérelser stopp;utstréickt arm
utdttummarna utdit  indttummarna init svéngs i bage
framat och at sidan

hastigt stopp;bdgge
armarna hastigt utat

RON

signal ej uppfattad;sidorérelser
med armen

Fortlépande tillsyn av lyftredskap:

Rundsling; redskapen ska kasseras om foljande sker
e Markningen &r otydlig, gar ej att lasa
e Oppen sém
e Skdrskada
e Skada som gor att innergarnet syns
e Forslitningskada vid kopplingen
e Brdnnskada



Bandsling; redskapen ska kasseras om foljande sker

e Brusten som i oglan
e Skdrskada i bandets kant som ar storre an 5 procent av bandets bredd
e Enskarskada i fibrerna som dr mer an 10 procent av bandets bredd
e Varmeskada
e Knutar

Kattingredskap; redskapen ska kasseras om faljande sker

e Markningen ar olaslig
e Om det ar vridningar som ar mer an ett fjdrdedels varv pa en meter
e Om en part ar langre dn de andra parterna
e Omsslitningarna pa lankarna ar mer dn 10 procent
e Om det &r hack eller sarskador som &r stérre dn 10 procent
e Vid grévre rostangrepp
e Bodjda lankar

Stallinestroppar; redskapen ska kasseras om foljande sker

e Om 6glan har fransat sig
e Fler 4n 5 procent av traddarna &r av
e Knackskador, klamskador
e Omslitaget pa presslaset ar storre an 5 procent
e Om presslaset ar deformerat eller om méarkning saknas
e Varmeskador

Tillsyn av krokar, 6glor och schacklar;

Overgangslankar;
e Arleden litt att boja
o Ledbultarna ar sakrade med sprintar
e Att slitaget 4r mindre dn 10 procent

Krokar;

e Attinte krokgapet har blivit storre pa grund av overbelastning
e Att kroken inte ar deformerad
e Att slitaget ar mindre an 10 procent
e Att kroken sluter tatt
e Att kroksparren, om sadan finns, fjadrar tillbaka



Schackel,

e Att skador ej ar storre dn 10 procent
e Att dom inte dr deformerade

Oglor;
e Att géngorna ar fria fran skador
e Att halkilen, det som ar mellan fot och skruv, inte ar deformerade




