Mobil arbetsplattform

DEL1

Arbetarskydd
1-2 personer dor arligen till f6ljd av olyckor i samband med arbete med liftar.
Ditt ansvar som forare av lift:

e Ar nitrotta, sjuka, eller pd annat sitt kanner er ur balans, da ska ni inte framféra
liften
o Sjalvklart ska ni ej framfora liften om ni ar paverkad av droger eller alkohol
e Niska ej anvanda en lift som inte ar i sakert skick, tex bromsar, styrning och
lyftanordningar ska fungera felfritt
e Det ar arbetstagarens ansvar att rapportera alla intraffade skador, ett tilloud om en
olycka hade kunnat skett eller en arbetsskaderapport om det skedde en olycka.
e Arbetsgivaren ar skyldig till att forse arbetstagaren med den skyddsutrustning som
kravs for arbetet. Och ni som arbetstagare ar skyldig till att anvdnda den
skyddsutrustning som arbetsgivaren ger till er.

Lagar

o Trafikbrottslagen géller dven inom ett industriomrade. Alltsa kan en forare av lift bli
atalad for trafikbrott. Brister ni i omsorg och varsamhet kan ni bli domd for
vardsloshet i trafik och bli domd till boter. Vid grovre 6vertradelser kan ni domas till
fangelse.
o Trafikforsdkringen galler for sjalvgaende liftar, om vikten Gverstiger 2 ton.
o Vigtrafiklagstiftningen galler for sjalvgaende liftar, men &r sallan utrustad enligt
foreskrifterna, tex ska det finnas ljus och blinkers som pa en personbil
e Arbetsmiljolagen ska dven foljas nar det kommer till arbete med liftar.

Det ar arbetsgivarens ansvar att arbetstagaren far kinnedom om dom risker som finns i
arbetet. Det ar arbetsgivaren som ska se till att arbetstagaren har fatt den undervisning och
ledning som kravs.

Bara for att ni har ett utbildningsbevis att ni har fatt ett godként resultat i denna kurs, ger
det inte er automatiskt rattighet att framféra en lift. Det krdvs dven ett skriftligt tillstand fran
arbetsgivaren eller bestéllaren av arbetet for att ni ska fa framfora liften.



Skulle en olycka ske, ska man gora en arbetsskadeanmalan, vid allvarlig olycka eller tillbud
ska detta anmailas till Arbetsmiljéverket.

Pa en arbetsplats med fler an 50 eller fler anstallda ska det normalt finnas en
skyddskommitté. Pa arbetsplatser med farre anstallda ska det, om arbetstagarna begar det,
finnas en skyddskommitté.

Skyddsombud ska finnas pa alla arbetsplatser med fler n 5 anstéllda. Vid brister och
synpunkter ska ni i foérsta hand vanda er till eran arbetsgivare. Skulle denna ej ta detta pa
allvar eller inte atgardar bristerna ska ni vianda er till skyddsombudet.

Grundkrav for att fa anvanda liftar:

e Duska hafyllt 18 ar*
e Du borinneha b-kort
e Du maste ha traktor — eller AM kort for att fa framfora lift pa vag
(dessutom bor du ha gott omdéme, ansvarskansla, god syn samt horsel)

*om du dr minderarig ska du uppfylla kraven i AFS 2012:3/2018:8

Lagar och ansvar:

Arbetsmiljolagen ar den lag som i férsta hand styr dom krav som ska kunna stéllas pa
en arbetsplats.
Man ska enligt lagen forebygga ohalsa och olycksfall samt skapa sdkra
arbetsforhallanden.

Arbetsgivaren ska se till att arbetstagaren har ratt utbildning, dom tillstand som krévs
samt att den skyddsutrustning som behovs finns tillganglig.

Arbetstagaren ska vara med och arbeta fram en god arbetsmiljo. Denna ska folja dom
giva foreskrifterna, anvianda den skyddsutrustning som kravs, anvdanda dom
skyddsanordningar som finns. Om arbetstagaren upptacker fara ska denna informera
arbetsgivaren sa snart som mojligt.

Det racker inte att ha ett giltigt certifikat i lift, utan det kravs dven att arbetstagaren
har ett skriftligt tillstand fran arbetsgivaren. Samt fatt instruktioner om hur liften skall
anvandas.



DEL 2

Dom olika arbetsplattformar:

Det finns tva olika grupper inom lift, grupp A och grupp B, skillnaden mellan dom tva
ar att i grupp A:
Lasten befinner sig oftast innanfor stodytan tex saxlift
Grupp B:
Lasten befinner sig helt eller delvis utan stodytan tex bomlift

Liftens konstruktion:

Liften har olika huvuddelar
e Chassi/ram- den storsta belastningen pa en maxlastad bomlift &r dar svangkransen ar
fastiramen. (1)



o Upphéangning och hjul- upphangningen har betydelse for stabiliteten, sa kontrollera
om det finns stodben som skall anvandas eller om axlarna ska lasas innan arbetet
paborjas (2)

e Stabilisatorer, stodben- det finns olika stodben, om man har stodben med egna
stodplattor, som ar for sma for att fa stabilitet i arbetet s bor man anvanda storre
plattor under dom egna

e Motor och kraftéverforing- det vanligaste pa liftar ar elmotor, dessa drivs antingen
med direkt-el via kabel (230 volt) eller via batteri. Batteriet &r ett blybatter, varje
battericell bestar av positiva och negativa plattor i en sa kallad elektrolyt av utspadd
svavelsyra. For att forhindra kortslutning har man seperatorer mellan plattorna.
Batteriet ar uppbyggt pa celler som ar seriekopplade med varandra. Varje cell har ca
2 volt spanning, seriekopplas sex celler far batteriet 12 v spanning och med tolv celler
far man 24 v osv. (3)

Pa liftar 6ver 20 meter ar den vanligaste motorn dieselmotorn, det negativa med
dessa motorer ar de svarta avgaserna som innehaller sot och nitrdsa gaser samt
koloxid. Darfor anvander man oftast miljodiesel i dessa liftar, samt att man
rekommenderas att dom ar utrustade med katalysator samt partikelfilter.
Gasolmotorn ar uppbyggd som en bensinmotor, men man ersatter forgasaren med
forangare och en regulator dar gasolen blandas med luft. Fast att denna motor avger
mindre rok och avgasar dn dieselmotorn sa innehaller gasolmotorns osynliga avgasar
mer koloxid dn dieselmotorn. Gasolmotorn kan vara svarstartad vid kallt vader, det ar
motorns kylsystem som férvarmer gasolen och fungerar inte kylsystemet sa frostar
forangaren igen.

e Hydraulsystem(4)- bestar av olika delar:
Manoverventiler: dessa styr oljeflédet. Nar reglagen sldpps ska dessa automatiskt
aterga till neutralldge och stoppa maskinrorelserna.

Overstrémningsventil: for att undvika att trycket blir fér hégt finns en
overstromningsventil som 6ppnas nar maxtrycket dverskrids sa att oljan strommar
tillbaka till oljetanken.

Lasthallningsventil: om det skulle bli slang- eller rérbrott stoppas liftens alla
sankfunktioner.

Granslagesbrytare: elektroniska brytare som kan forhindra farliga rorelser tex sa
minskas hastigheten pa hog hojd eller sa stannar pumpen nar den natt maximal hojd.

Oljefilter: det ar viktigt att filtret inte blir igentappt av féroreningar, det funkar som
hydralsystemets njurar.



Hydraulpump: pumpar ut hydrauloljan under hogt tryck. Bilburna liftar ska
hydraulpumpen kunna frikopplas sa att den inte roterar eller pumpar under
transport.

Hydrauloljetank: om korgen ej kan lyftas i topp eller att styrningen inte fungerar sa
ar det for lite olja i tanken.

Om oljan 6verhettas blir den mer lattflytande och smoérgnings férmagan forsamras.
Ett exempel pa nar 6verhettning kan ske ar nar man fortsatter hoja liften fast den
redan har natt sitt dndlage, och da kan oljepumpen samt mandverventilen ta skada.

Arbetscylinder: Pa sax- och vikarmsliftar sitter det oftast enkelverkande cylindrar,
medans det pa teleskopliftar sitter dubbelverkande cylindrar.

Skillnaden &r att pa enkelverkande cylindrar kravs det en yttre kraft(tyngd fran korg
samt last) for att den ska pressas ihop, da det endast ar olja pa ena sidan. Medans
det pa dubbelverkande cylindrar finns olja pa bagge sidor, da styr man oljeflodet till
ena sidan av kolven for att fa den rorelseriktning man 6nskar.

No6dstopp: den ar placerad i krogen men dven pa markniva vid liftens reglage.
Nodstoppet forhindrar liftens samtliga maskinrorelser och ska kvarsta i sitt stopplage
tills man aktivt frigor det.

Nodmanovrering: denna funktion anvands for att kunna sdnka korgen pa ett sakert
och kontrollerat satt, aven om liften ar ur funktion.

Nodmandovreringssystemet fungerar olika pa olika liftar sa se till att ni vet hur det
funkar just pa eran lift innan ni tar liften i bruk. | stressiga situationer &r det viktigt att
veta hur liften fungerar.

Kravet ar att nodmandverdonet ska finnas pa liftens chassi och vara noggrant
utmarkt, medans det inte finns nagot krav pa att det ska finnas i korgen.

Finns det ingen nédmandvrering i korgen, ska man undvika att arbeta ensam.

Sparranordning: liftar med saxarm samt teleskoparm ska ha sparranordning, denna
anvander man nar man utfor underhallsarbeten under plattformen. Om arbetet
paborjas utan sparranordning ska det finnas en skylt som tydligt pavisar det.

Overlastningsskydd: ska finnas pa liften. Det stoppar liftens lyftrérelse samt andra
rorelser som dkar belastningen om man utsatter liften fér mer belastning an vad den
klarar av.

Vid aktivering sa blinkar en rod lampa och en ljudsignal hors, den ska horas till
samtliga manoverplatser. Dessa ska vara aktiva tills man avlagsnat dverlasten.
Systemet ska aktiveras vid senast 20 procent dverlast.

Endast liftar avsedda for en person saknar krav for detta.

e Lyftsystem spéarranordning (5)



e Bromsar samt styrning
e Arbetskorg (6)

Det finns olika dack pa liftar:

Luftgummidack : ger mjukare gang pa ojamnt underlag.

Halvmassiva dédck: anvands pa liftar som anvands bade inomhus samt utomhus.
Kraver ett hart och fast underlag.

Helmassiva dack: Kraver ett jamnt och bra underlag med god bérighet
Samtliga dack saknar fjadring.

Har liften luftgummidack ar det viktigt att kontrollera lufttrycket, da stabiliteten kan
paverkas nar du befinner dig pa hoga hojder.




DEL 3

Daglig tillsyn:
Du ska som arbetstagare utféra daglig tillsyn av den lift du ska anvanda. Det ar viktigt
bade for sakerheten och ekonomin. Upptacks nagra brister i den dagliga tillsynen ska
ni informera arbetsledningen eller uthyraren om dessa, och ni ska aldrig ta risken att
kora en lift som har farliga brister. Tank pa att det ar ni som har ansvaret och har
skyldighet att saga ifran om ni upptacker brister, samt att ni r ansvariga om en
olycka intraffar.

Ha detta som rutin:
1. ga ett varv runt liften, ser ni nagra transportskador, ser den ut att vara i bra
kondition

2. tafram liftens besiktningsprotokoll, kontrollera att det ar till ratt lift, kolla om
det finns nagra angivna brister sen tidigare och kontrollera att dessa ar
atgardade. Skulle dessa ej vara atgardade kontakta arbetsledning eller

uthyrare.

3. Kontrollera stodbenen genom att falla ut och belasta dessa genom att lyfta
korgen ca en meter

4. Medans korgen ar upplyft ta ett varv till runt liften, kontrollera slangar,
parallellstag(dessa haller korgen uppratt) och sprintar. Kolla hjulen samt
granslagesbrytaren. Kolla efter rost samt 16sa bultar. For att kontrollera
infastningen till korgen rycker ni i korgen och kanner efter om den kdnns

stadigt. Var extra uppmarksam pa hydraulslangar, kablage, granslagesbrytare,

manodverdon samt att samtliga signaler (varningssystem).

5. Kontrollera och smorj hydraulsystemet genom att lyfta korgen till andlage.
Kontrollera nédstoppet, nddsankningen och eventuellt n6dkérningssystem.

6. Sank korgen, kliv in i korgen och kontrollera manéverpanelen samt grindlaset.

7. kontrollera dven kylarvatskan och branslet

Om ni lamnar liften utan uppsyn tex vid raster ska ni gora en snabb kontroll av liften innan
ni fortsatter arbetet. Det finns risk att nagon har varit och pillat pa maskinen medans ni
var borta.



Batterivard:
Vid eldrivna liftar finns det ett batteri som ni maste kontrollera.

e Setill att batteriets polanslutningar ar rena och insmorda med fett. Vid brist med
denna tillsyn ar det vanligt att batteriets livslangd minskas
e Setill att laddningsplatsen &r ratt utrustad. Det ska finnas tillgang till brandsldckare,
det ska dven finnas 6gonskydd, handskar, tvattmajligheter och 6gonspolning, da
batterivatskan ar fraitande. Och da det finns risk for knallgas ska det dven finnas val
fungerande ventilation. Man ska dven se till att liften ej ar i vagen for gangtrafik eller
sta i vagen for nodutgangar.
(knallgas ar en gas som bildas nar ett batteri laddas. Denna gas ar extremt explosiv,
darfor ar rokning och annan eld ej tillaten i narheten av laddningsstationen. Man ska
ej heller ha smycken eller verktyg i narheten, da en kortslutning fran dessa kan
antanda knallgasen)
e Tank pa att man ska fylla pa destillerat vatten efter laddning i ett blybatteri.
e Ardet for Igt elekotrolytniva i plattorna i batteriet, kan det oxidera.
e Tank pa att smycken, metall m.m kan fa batteriet att kortslutas, samt kan det bli
gnistor.

Bogsering/forflyttning:
Kontrollera forst vilken vikt liften har, sa du vet att du far kora slapvagnen med din
korkortsbehorighet. (pa transportstyrelsens hemsida finns en kalkylator dar man
snabbt far svar pa om du far koéra just den kombinationen du tankt dig)

Tank pa att liften ska ha en LGF-skylt val synlig (LGF- langsamt gaende fordon)
Kontrollera att parkeringsbromsen ér frislappt, att stédhjulet ar upplyft samt att
slapet ar korrekt kopplat till ditt fordon.

Har liften draganordning ska du dven kontrollera detta.

Om du har en sjalvgaende lift ska styrservon, vaxel och handbroms frigoras.

DEL4

Agarens ansvar
Det ar dgarens ansvar att besiktningen skots.

Besiktningsregler:
Underbesiktningen kontrolleras funktioner, sakerhetsutrustning, bromsar och linor.
Aven en provbelastning goérs. Det kontrolleras dven om det finns eventuella skador
eller rostangrepp.



Det finns undantag i besiktningsreglerna. Om man har en ny ce-markt lift behover
denna ej besiktigas férens efter den har varit i bruk i 12 manader. Men man ska
kunna uppvisa en eu-deklaration pa liften.

Enligt SS-EN 45004 (allm&nna kriterier pa verksamhet av olika typer av organ som
utfor kontroll) ska besiktningen genomfdras av ett kontrollorgan som kan uppvisa
oberoende rutiner och kompetens som uppfyller kraven for ett organ grupp A.
Vid forsta besiktningstillfallet faststélls den aktuella manaden som den ordinarie
besiktningsmanaden.

Agaren har dven ansvar for den fortlépande tillsynen. Detta far bara utféras av en
person som ar sarskilt utbildad och har god kinnedom om liften.

Underhall
Det ar viktigt att man underhaller liften val. Stalkonstruktioner ska malas med
rostskyddande farg pa dom stéllen det behovs. (om man skulle upptéacka att barande
konstruktioner behover repareras bor man kontakta maskinleverantéren for att fa
besked om hur arbetet ska utforas och med vilket material)

Granskning och kontroll
Man ska kontrollera de barande konstruktionerna regelbundet. Kolla efter sprickor
och korrisionsskador, speciellt pa stallen som ar vitala ur sdkerhetssynpunkt. (kolla sa
att det sitter brickor under alla skruvhuvuden och mutter)

Journal
Man ska alltid fora journal vid fortlépande tillsyn, for bade din och andras sdkerhet

DELS5

Arbeta sdkert
Man ska i forvag veta om dom riskerna som finns med att arbeta med liftar.

En del av sdkerheten ar att bade se och forsta dom skyltar som finns pa liften. Dessa
skyltar har féljande information:

e Marklastikg
e Marklast som anger hur manga personer som ar tilldten, samt utrustningens vikt

e Max tillaten manuell kraft i newton(10N pa 1 kg)
e Max tillaten vindhastighet i meter/sekund (12,5m/s
e Tillatna speciella laster och krafter, om tillampligt



e Om forankringspunkt for sele finns ska dessa vara markerade med “endast
fasthallning” antingen med text eller symbolen. Och hur manga personer som far
vara fasta i dessa samtidigt.

Vid varje mandverplats ska det finnas en kortfattig instruktion for anvandning av
liftar. Den ska innehalla dom viktigaste foreskrifterna du bor kdnna till.

Det ar viktigt att kontrollera och kdnna till liftens maxbelastning. Lasten ska vara
jamnt fordelad i korgen. Tank pa att saxliftar med utskjutbar del har betydligt
lagre maxbelastning pa den utskjutna delen.

Stabilitet
Det ar viktigt att ha stabilitet i liften.

Maskintillverkare tillverkar fler och fler tillbehdr som underlattar vissa arbeten,
tex hakar for att lyfta fonster, hakar att lyfta skivor med eller bagar for att lyfta
ror eller ventilationstrummor. Det man sak tdnka pa ndr man anvander dessa
tillbehor ar att begransas ovriga krafter som korgen klarar, dessa begransningar
maste vara tydligt utmarkta pa tilloehoren.

Nar man lyfter korgen sa dndras stabiliteten, man kan géra samma jamforelse
som med en bat, sitter man ner sa ar risken liten att valta, skulle man daremot
borja klattra upp i masten sa blir baten mer ostadig.

Det finns situationer ndr man behover arbeta i liften i lutning, tank da pa att
anvanda bromsklossar under hjulen, sa att liften ej kan komma i rullning.

| liften ska det finnas en varningssignal som varnar nar liften kommer i for mycket
lutning.

Finns det stédben pa den lift du ska anvdnda, ska du sjalvklart anvanda dom. Det
finns en lodindikator du kan anvanda dig av for att se att liften &r rak. Tank pa att
om det ar sno eller is under stodplattorna, kan liften borja glida.

De flesta liftar ar konstruerade av att sta pa fast och hart underlag. Men det finns
situationer nar underlaget ar i simre skick, da ska ni anvanda extra plattor under
liftens stodben. Exempel pa dessa situationer dr om det ar regn eller
snosmaltning, eller en riktigt varm sommardag och ni staller upp liften pa asfalt,
da kan asfalten bli mjuk av vdrmen, och pa gras kan underlaget sjunka.

Ar du osidker pd markens birighet, kontakta fastighets- eller markagare och
maskinleverantdren for att avgora vilket val som ar sakrast.



Sakerhetsutrustning

Personlig skyddsutrustning ar arbetsgivaren skyldig att férse er med. Den ska vara
anpassad efter just er. Och ni som arbetstagare ar skyldig att anvanda den
skyddsutrustning arbetsgivaren anser att du ska ha, och ni har skyldighet att
varda den. Det varierar vilken skyddsutrustning som kravs pa olika arbetsplatser,
men vanligast ar; arbetsklader, handskar, varselvast, skyddsglaségon, skyddsskor,
hjalm, visir, horselskydd.

Fallskyddsutrustning

Aven hir har arbetsgivaren skyldighet att férse er med den fallskyddsutrustning
som kravs. Fallskydd skall alltid anvandas dar det foreligger risk att bli pakoérd.
Normal anvdander man ett fasthallningssele, skillnaden pa dessa och ett
fallskyddssele &r att fasthallningsselet ar konstruerat for att arbetaren ej ska
slungas ur korgen och ett fallskyddssele ar konstruerat att fanga upp och dampa
ett fall.

Om du arbetar med liften pa en trafikerad plats ska ni se till att forhindra
pakoérning av andra fordon. Exempel pa det ar att satta upp varningsljus,
varningsskyltar eller géra en begransad avsparrning.

Det finns sarskilda bestdmmelser om ni anvander lift pa vdg med motortrafik.

Normalt ska dessa delar vara varselmarkerade:

e Bararm som skjuter ut framfor fordonet



e Framre och bakre del pa fordonet
e Korgens nedre del eller fotlist.

Dessa varningsljus ska finnas:
e Blinkande eller roterande ljus pa taket.
e Blinkande eller roterande ljus under korgen
e Positionsljus pa bagge sidor om chassit
e Om fordonets bredd overstiger 2,6 meter ska aven stédbenen vara férsedd med
positionsljus.

En bilburen lift ska vara forsedd med telefon- eller radioforbindelse mellan
korgen och férarhytten.

Det ska dven finnas en ljudsignalanordning som foéraren av liften kan anvanda for
att pakalla omgivningens uppmarksamhet.

Arbeta sdkert
For att vara saker ndr man arbetar med lift ska man undvika ensamarbete.

Var uppmarksam sa det inte ligger foremal pa marken dar du ska framféra eran
lift, en bradbit kan fa liften att valta.

Ha koll sa det inte finns hinder i takh6jd. Risken finns att man klammer sig om
man inte vet vad som finns ovanfor liften innan man borjar hissa korgen.

Se upp for elkablar och andra ledningar, det finns bade hdangandes i luften eller
liggandes pa marken.

Skyddsracket pa korgen finns av en anledning, for att skydda féraren fran att fall

ur liften, skyddsracket ar ej till for att klattra pa. Skulle ni komma till en situation

dar ni inte nar, kontakta da eran arbetsledning, kanske behéver ni en annan lift,
annan utrustning.

Innan ni sénker liften maste ni kolla sa inte personer eller andra hinder finns
under korgen.

Du har som forare av en lift bade skyldigheter och rattigheter. Ni har skyldighet
att obehoriga ej kan anvanda den lift ni arbetar med.
Ni far ej kéra en maskin som inte ar i sdkert skick. Ni har ansvar for att personer gj
kan ga under liften nar den ar i upplyft lage.



Var uppmarksam pa korriktningen nar ni kor liften i upplyft ldge. Nar man roterar
korgen ett halv varv,sa blir pl6tsligt framat bakat etc, da hjulen inte langre styr
efter korgen sa att sdga. Det hander fler olyckor &n vad man kan tro just nar
forare av lift felbedomer riktningen av liften.

Brandskydd

Se till att ni har koll pa vart narmaste brandslackare finns, ar faran framme har
man inte lang tid pa sig att finna fokus.

Det finns liftar med gasolflaska, om det skulle ske en brand i dessa liftar finns det
en explosionsrisk, gor da foljande; stang alla ventiler, det ska finnas brandhardiga
handskar i liften. Larma raddningstjanst samt arbetsledningen, forsék om det gar
utan att utsatta er sjalv for fara att slacka branden med brandslackare och ta
gasolflaskan i sdkerhet.

Olika brandsldckare, och vad dom lampas till

Kolsyreslackare: ar lamplig for brander i motor samt elutrustning.

Pulverslackare: ar lamplig for de flesta brander, det man ska tanka pa ar att
pulverslackare kan orsaka skador som &r svara att reparera.

Vattenslackare: dessa slackare ar lampliga for brander i papper och trd, men
absolut inte i oljebrander.

For att minska brandrisken

e Nar du fyller pa brénsle, stang av motorn
e Se till att torka torrt om det finns utspillt bransle innan motorn startas
e Sjalvklart ingen 6ppen eld eller rokning nar du fyller pa bransle eller laddar
batterierna
e Hall maskinen ren och i gott skick
Tank pa om du utfor svetsningsarbeten i liften innebar det en okad risk for brand,
och det kan kravas extra utbildning



Riskbedomning

o Aktill platsen du ska arbeta pa, det dr endast da du kan gora en saker riskbedémning.
Kolla vilken barighet marken har, behdvs det spéarras av?
e Hur manga arbetare behodver ni vara i korgen ? vilken form av arbeta ska ni utféra ?
vilken utrustning behdvs ?
o Vilken lift ska ni anvdnda, vad ska ni sparra av med ? behovs det kanske tillstand for
att fa arbeta pa just den platsen?
e Kolla vilken placering av liften som ar sdkrast, kommer det finnas manniskor i
narheten ? kommer det finnas fordon ?
e Nu narriskbedomningen ar klar kan ni stalla upp liften och glém inte den dagliga
tillsynen.

Tack for din tid, var radd om dig, och tiank pa sikerheten !

Nordecta






