Sdkra lyft
Lyftredskap:

Forst och framst, anvand aldrig lyftredskap som ar trasiga.

Det finns tre olika typer av lyftredskap:

Mjuka:

Rakt lyft Snarat lyft

i [att och billiga
1 lampligt till 6mtaligt gods
1 kan snaras kring lasten
1 passar utmarkt till tex maskindelar, malade ytor, batar m.m.

1 dessa ar fargkodade och underlattar nar man ska valja ratt




Mjuka redskap ar mjuka och formbara och darfor latta att jobba med. Dom ar tillverkade i
natur eller konstfibrer.

Mjuka redkap ar fargkodade, fargen visar vilken lyftkapacitet den har, samt etiketten visar
vilket material den ar tillverkad av. Maxlasten anges i WLL- Working Load Limit- och det
varierar pa hur du faster redskapet i lasten, tex rak lyft, snarat lyft m.m

Mijuka redskap anvands ofta i kombination med krokar och schaklar.

Det som ar viktigt att tdnka pa da ar att schakeln har tillrackligt stor diameter.

Stallina:
i billigare och lattare an katting
" ar oftast rostskyddade
1 [ampar sig for extremt tunga lyft

Stallinor ar kansliga for skarpa bojar. Om det dr en Ogla i anden pa stallinan maste diametern
vara storre an tre ganger diamtern pa linan. Lastens diameter maste vara minst sex ganger
storre an linans diameter.




Maérkning av stallinor:

Markningen pa stallinor sitter pa presslaset eller pa en méarkbricka, dar framgar maxlasten.

Katting:
 bast hallbarhet
i finns manga komponenter att vilja mellan
1 tal hoga temperaturer
i flexibel

Kattingen kan skada 6mtalig last, darfor kan det vara bra att anvdanda mellanlagg. Om lasten
har skarpa hérn och du inte har mellanldgg sa kan maxlasten reduceras med 50 procent.

Markning av kattingredskap:

Man far aldrig anvanda omarkta redskap. Pa kattingredskap ser man markningen pa en
bricka, dar anges bla arbetslast och materialkvalitet.

Kattingar finns i olika kvalitetsklasser 3,8,10 och 12.



Den vanligaste ar klass 8, men klass 10 anvands ocksa ofta.
Men ska du hantera varmt gods, ar det klass 3 du ska anvanda.

Det finns en sakerhetsfaktor nar det kommer till kdttingredskap, det vill sdga forhallandet
mellan brottkraften och maxlasten, den ska vara minst 4:1 for klass 8 och 10, det vill sdga att
maxlasten far ej vara storre an en fjardedel.

kittingar

For att kunna koppla lasten smidigt och sakert finns en hel mangd olika 16sa komponenter,
krokar, dglor, schacklar m.m.

Det finns aven specialanpassade lyftredskap, som ni sakert nagon gang kommer att kommai
kontakt med. Tex, lyftmagneter, storsackar, skopor och gripklor m.m

Lastkoppling:
Vinklarna ar viktiga. Nar man arbetar med lyft brukar man prata om tva olika vinklar:
1 toppvinkeln: det ar vinkeln mellan parterna. Kallas dven lyftvinkel eller Alfa-vinkel

i arbetsvinkeln: det ar vinkeln mellan lodlinjen och en part i ett flerpartigt lyftredskap. Kallas
dven Beta-vinkeln.
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toppvinel (alfa-vinkel)

Det forsta man behover ta reda pa nar man ska koppla lasten ar vad lasten vager. | vissa fall
ar vikten tydligt utmarkt, men det hander att man ibland maste véga lasten eller rakna ut
lastens vikt utifran dess volym.

Da boérjar man med att rakna ut lastens volym= bredd*langd*hojd

Sen tar man lastens volym* egenvikten= lastens vikt.

Lingey

ploy

Tex: en last av stal ar 2*2*2 =8 m2
Stalets egenvikt ar 7,8 ton/m2

Lastens vikt blir da: 8*7,8= 62,4 ton



Material Egenvikt/m2
Papper 0,7ton
Létthetong 0,7ton
Olja 0,9 ton
Tié 09ton
Sand lera 20ton
Tegelsten 20ton
Betong 24ton
Glas 25ton
Sten 2,7ton
Aluminium 3,0ton
Stal 7.8ton
Koppar 9,0 ton
Bly 12,0ton

% J

Lastens tyngdpunkt:

| varje foremal finns en tyngdpunkt. Det ar punkten i foremalet dar tyngden samlas.

Du behover ta reda pa vart lastens tyngdpunkt ar, det har betydelse for att gora ett sdkert
lyft.

Vilken metod ska ni anvanda ?

Nar man har tagit reda pa vad lasten vager, samt vart lastens tyngdpunkt &r, ska man vélja
vilken metod man ska koppla lasten och vilket redskap man ska anvanda.

De vanligaste metoderna ar att snara lasten, att gora ett U-lyft eller att koppla lyftredskapet
till lyftoglor.

Snarad last



U-Lyft

Lyftoglor

Det ar valdigt |tt att belasta 6glorna fel. Maxlasten pa 6glorna motsvarar vad dom klarar av
nar dom belastas rakt. Sa fort det blir en vinkel sa minskar maxlasten avsevart.



T

Det gar att justera redskapens langd. Du kan bade férkorta samt férlanga, men du maste
anvanda ratt teknik samt redskap.

Rundsling:

1. Dutaren rundsling
2. Korsa sa det bildar en atta
3. Draenasidan av O6vre 6glan genom den undre
4. Nu har du tva oglor upptill, justera efter behov
5. Nu kan du koppla bada 6glorna till kroken

Forkorta en katting:

Det vanligaste sattet ar att anvanda en forkortningskrok



Att forlanga redskap:

Vid forlangning av rundsling ska du aldrig skarva utan att ha nagot emellan, du kan du
anvanda schackel, eller att du skravar tva rundsling och forstarker med en bult.

Stallina skarvas med schakel.

Dom parter som ej anvands ska sdkras for att inte orsaka skador, det &r bra sdkra dom i
toppoglan.

Hur stora ar vinklarna:

Toppvinkeln ar viktig, da det ar den som har betydelse for hur krafterna fordelas.



I9juin-e32q)
|2juInsyaque

toppvinel (alfa-vinkel)

~

90 grader, ar nar toppvinekin ar 90 grader och abetsvinkeln ar 45 grader.
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toppvinel (alfa-vinkel)

90 grader

120 grader, ar nar hojden pa triangeln ar halften sa lang som en part.
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toppvinel (alfa-vinkel)

120 grader

~

Hur stor blir da belastningen i olika vinklar?:

Man maste ta med manga saker for att rakna ut belastningen, dels lastens vikt och
tyngdpunkt, hur manga parter du valjer att anvdnda och deras arbetsvinklar. Belastningen
okar ju storre vinkel du har.

Som bilden nedan visar sa kan en last pa 2000 kg snabbt férvandlas till 8000 kg i stroppdrag.
Varje stropp klarar 500 kg, lasten vager 1000 kg.

Vid en vinkel pa 120 grader har belastningen pa parterna férdubblats, varje stropp behover
da klara 1000 kg vardera. Medans dom behover klara 650 kg vardera med en vinkel pa 80
grader.

Man rekommenderar aldrig en vinkel pa 6ver 120 grader. Da man aldrig kan berdkna riktigt
hur stor paverkan blir pa stropparna.
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Daglig tillsyn innan varje arbetspass borjan:

e Arallt okej, &r det reperation inbokat ?
e Kontrollera krokens urhakningsskydd
e Kolla sa att linorna ligger ratt i trummorna?
e Testa alla manoverfunktioner samt reglagen till kranen
e Testa sdkerhetsutrustningen (bromsarna, nodstoppet, signalen och granslagena)
e Var uppmarksam vid missljud, onormala rérelser samt oljelackage

For att kunna gora ett sdkert lyft behover man ha en plan innan lyftet:

e Gor en riskbedomning
e Ardeten ny kran for dig att kéra ?
e Vad brukar ni lyfta med kranarna?
e Kommer du att lyfta ensam ?
e ROr det sig andra manniskor eller truckar i arbetsomradet(riskomradet)?
e Finns det nagra speciella risker? Tex kemikalier eller heta saker
e QOch det alla i lyftteamet behover veta, vart finns nédstoppen?
e Om tva kranar ska anvandas, vid ett sa kallat samlyft, behéver man dven: ha en
lyftledare, samt att reducera kranarnas totala kapacitet med 20 procent.
e Kollaigenom och kontrollera lyftredskapen.

Under lyftet:

e gOr ett provlyft

o |lyft rakt uppat i forhallande till lastens tyngdpunkt, annars far lasten gungning nar

den lyfts

e om lasten skulle sitta fast i underlaget, var extra forsiktig, da lasten kan fa en kraftig

rorelse nar den lossnar
e undvik plotsliga ryck, kor mjukt och lugnt.
e Om man lyfter langgods, kan lasten vilja rotera, anviand da en styrlina.
e Sink lasten mjukt, rakt nerat, samt tank pa att underlaget ska vara sa att det ar latt
att lossa redskapen.

Efter lyftet:

e Taloss lyftredskapet och hdng upp dom pa sin plats, kontrollera lyftredskapen
samtidigt.
e Hissa lastkroken till lamplig hojd.
e Tryck in nddstoppknappen.



e Rapportera eventuella skador, eller annat som ni tycker behéver kontrolleras a er
arbetsledning. Anser ni att det uppkommit ett fel som medfor en sdkerhetsrisk, satt
en skylt pa traversen samt |as huvudbrytaren, sa att inte ndgon av misstag anvander

kranen.

Signalschema:
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Hissa;upplyft arm Fira:nedéatriktad arm Hissa saktaupplyft Fira sakta;nedatriktad
h pekfi st och pekfinger nerat @M. sMa arm,sma
PR cirkelréirelser med  cirkelrérelser med
armen handen

¥
Res bommen;utstréckt  Fill bommen;utstrickt . i : .. 4 :
. . Svéng vénster,hdger  Sving hégervinster
arm,fumme uppat arm,tummen nedat

arm,handen Sppen arm.handen &ppen

. e W <

tEFESkOp utrorelse tefesk{}p in;rérelser stopp;utstréickt arm
utdttummarna utdit  indttummarna init svéngs i bage
framat och at sidan

hastigt stopp;bdgge
armarna hastigt utat

RON

signal ej uppfattad;sidorérelser
med armen

Fortlépande tillsyn av lyftredskap:

Rundsling; redskapen ska kasseras om foljande sker
e Markningen &r otydlig, gar ej att lasa
e Oppen sém
e Skdrskada
e Skada som gor att innergarnet syns
e Forslitningskada vid kopplingen
e Brdnnskada



Bandsling; redskapen ska kasseras om foljande sker

e Brusten som i oglan
e Skarskada i bandets kant som ar storre an 5 procent av bandets bredd
e Enskarskada i fibrerna som dr mer an 10 procent av bandets bredd
e Varmeskada
e Knutar

Kattingredskap; redskapen ska kasseras om faljande sker

e Markningen ar olaslig
e Om det ar vridningar som ar mer an ett fjdrdedels varv pa en meter
e Om en part ar langre dn de andra parterna
e Omsslitningarna pa lankarna ar mer dn 10 procent
e Om det &r hack eller sarskador som &r stérre dn 10 procent
e Vid grévre rostangrepp
e Bodjda lankar

Stallinestroppar; redskapen ska kasseras om foljande sker

e Om 6glan har fransat sig
e Fler 4n 5 procent av traddarna &r av
e Knackskador, klamskador
e Omslitaget pa presslaset ar storre an 5 procent
e Om presslaset ar deformerat eller om méarkning saknas
e Varmeskador

Tillsyn av krokar, 6glor och schacklar;

Overgangslankar;
e Arleden litt att boja
o Ledbultarna ar sakrade med sprintar
e Att slitaget 4r mindre dn 10 procent

Krokar;

e Attinte krokgapet har blivit storre pa grund av overbelastning
e Att kroken inte ar deformerad
e Att slitaget ar mindre an 10 procent
e Att kroken sluter tatt
e Att kroksparren, om sadan finns, fjadrar tillbaka



Schackel,

e Att skador ej ar storre dn 10 procent
e Att dom inte dr deformerade

Oglor;
e Att géngorna ar fria fran skador
e Att halkilen, det som ar mellan fot och skruv, inte ar deformerade




