Allman stallning upp till 9 meter

Kapitel 1

Lagar,foreskrifter,standarder

Arbetsmiljélagen; lagens syfte ar att undvika skador och olyckor pa arbetsplatsen.
Det ar arbetsgivarens ansvar att vidta alla atgarder som krévs for att forebygga
ohélsa och olyckor pa arbetet, samt férvisa sig om att arbetstagaren har den
utbildning som kravs.

AFS 1981:14; hur man forebygger olyckor pa arbetsplatsen genom fall. Uppemot 30
procent av alla arbetsplatsolyckor &r fallolyckor.

AFS 1990:3 byggnads-och anldggningsarbeten. Har finns krav pa hur man skyddar sig
mot fall och vilka sanktionsavgifter som erhalls om det inte f6ljs
AFS 2013:4 syftet ar att forebygga ohalsa och olyckor vid arbete med stéllningar eller
vaderskydd.

Foreskriften reglerar arbete med uppforande av stallningar och vaderskydd, samt
arbete med stallningar och vaderskydd, samt vilka produktkrav som galler for
stallningar och vaderskydd, samt hur dom ska vara utformade.

Prefabricerade stallningar, komponenter till dessa och kopplingar far tillhandahallas
pa marknaden och stéllas ut till forséljning endast om de omfattas av ett géllande
typkontrollintyg och kontrollen ar utford. Ett certifieringsorgan inom EES (Europiska
ekonomiska samarbetsomrade) &r dom enda som kan utfdrda ett sadant intyg.

Om en prefabricerad stallning tillverkas i farre an 10 exemplar och dar ingnen enskild
komponent tillverkas i mer an 100 exemplar samt kopplingar som tillverkas i farre dn
100 exemplar, kravs EJ nagot sadant intyg. Ett typkontrollintyg géller i hogst 10 ar.



Typkontrollerade produkter ska markas.
Till en typkontrollerad produkt ska det finnas instruktioner pa svenska.

e SS, svensk standard; dr en gemensam l6sning pa ett aterkommande problem. Syftet
med en standard ar att skapa enhetliga och transparanta rutiner.

Standarder for stillningar:

Planering och utformning

N&r man véljer en stillning ska det goras efter att skapa en god arbetsmiljo, bade for dom
som ska bygga den och arbeta med den.

Foljande ska man ta med i val av stéllning:

e Stallningskomponenternas egenvikt och hanterbarhet
e Skydd mot fall, vid uppbyggnad och nedmontering samt anvandning
e Stabilitet och barformaga
e Ergonomivid anvandning

Innan man bérjar bygga en stallning ska man ha en plan for uppférande, anvandning
och nedmontering sa det kan ske pa ett sakert satt. Det &r en person med god



kunskap samt erfarenhet av stallning som ska uppratta planen. Detta ska planen
innehalla;
e Vilken stdllning ska man anvanda
e Hur man ska bygga den, anvdanda den och montera ner den
e Hur man ska skydda arbetarna mot fall och belastningsskador
e Och hur man ska boérebygga 6vriga risker som kan uppkomma

Riskzon

Stallningen utgor en riskzon under uppbyggnaden, under arbetets gang samt vid
nedmonteringen. Riskzonen ser olika ut beroende pa i vilket omrade man ska arbeta.
Tex sa stalls det helt andra krav pa en flygplats eller kbpcentrum, jamtemot intill en
privatbostad.

Som arbetare befinner ni er alltid inuti riskzonen, sa se till att anvdnda den
skyddsutrustning som kravs.

Infor ett arbete dar man ska bygga upp en stallning maste man avgransa riskzonen.
Tank pa att avspéarrningen oftast behover vara storre vid uppbyggnad och
nedmontering, dn nar den ar fardig, da man under dessa moment I6per storre risk att
traffas av fallande féremal. Finns risk for pakérning ska man spéarra av med
betongblock eller andra fysiska hinder for att forhindra pakérningsolyckor.
Omradet under stallningen maste alltid vara avsparrad och tydligt skyltat.

Ni maste ta hansyn till underlaget, tex om det ror faller och landar pa hart underlag
som betong kan det spratta ivag langt, medans det vid mjukt underlag tex grus, jord
m.m absorberar energin ganska effektivt.

Skulle man hamna i en situation dar det ar svart att sparra av ett tillrackligt stort
omrade ska man avskdrma med skdrmar, nat eller motsvarande for att begrénsa
riskzonen.

Personlig utrustning

Arbetsgivaren har skyldighet att forse er med den skyddsutrustning som kravs for
arbetet, och arbetstagaren har skyldighet att anvanda den skyddsutrustning som

kravs.
Detta ar den personliga skyddsutrustningen vid arbete med stallning och pa hog hoéjd:
e Hjalm

e Skyddsglasdgon
e Handskar
e Skyddsklader
e Skyddsskor
e Sdkerhetssele med linor



Tank pa att alla verktyg ska vara sakrade ndr man arbetar p& hég hojd.
N, '

For att fa en sdker arbetsmiljo for arbetarna;

e Man varnar och leder om passerande trafik
e Varning: skyltar, markning, signaler (trafik teknisk utrustning)
e Sadkring: racken, stangsel m.m (fysisk sakring)
Detta leder till att fordon samt personer ej kan ta sig in pa arbetsstallet.

Trafikanternas sdkerhet ombesorjs pa foljande satt;

e Devarnasitid.
e Dom ska pa ett sdkert satt ledas forbi arbetsplatsen.
e Varningen ska vara utford s3 att hastigheten anpassas till den radande situationen.

Detta ska ske i dialog med respektive kommun, i regel yr man en del eller hela
trottoaren fran respektive kommun.

Kapitel 2
Typer av prefabricerade stéllningar och kopplingar;

Dom allménna kraven pa prefabricerade stéllningar, kopplingar och dvriga
komponenter i stallningar ar att de ska ge betryggande sdkerhet vid uppbyggnad,
anvandning och nedmontering.

e Hallfasthet, barféormaga stabilitet och skydd mot deformationer.



e Skydd mot fall
e Ergonomi och hanterbarhet.

Det ar viktigt att komponenterna i stdllningar och vaderskydd &r sa robusta att dom tal
normal behandling pa arbetsplatsen. material enligt standarderna i SS-EN 12811- serien ar
normalt godtagbara.

Ror och kopplingsstallningar;

Dessa ar en vidareutveckling pa trastallningar. Det &r en stallning som bestar av ror i
standarddimension och olika langder som sammanfogas med standardkopplingar. For att
bygga en ror och kopplingsstallning krdvs det av arbetaren att han sjalv mater upp det
korrekta avstandet. Det ger en stora majligheter att anpassa stallningen, men kraver
samtidigt att man har kunskap av barkraft, knacklangd, belastning m.m stalréret ska minst
vara 3,2 mm godstjocklek, medans aluminiumrér ska ha minst 4.0 m.m

Prefabricerade stéllningar;

Dessa stallningaar togs fram for att férenkla uppbyggnaden av en stéllning. De bestar av
olika komponenter med standardinfastningar och lassystem for tvar gaende och
langsgaende balkar. Dessa stéllningar ar effektivare och kraver inte sa mycket berédkning och
kompetens av den som bygger, s lange man foljer anvisningarna och haller sig inom de
belastningar som tillverkaren har angivit.

Dessa stallningar ska vara typgodkanda.

Det finns systemfria komponenter som kan kombineras med de flesta stallningssystem, tex
bootenskruyv, farankringsroér, kopplingar, fotlister m.m. det ar viktigt att man kontrollerar att
dessa ar godkanda till att anvandas till just den stallning ni tankt att anvanda.

Dom tva olika huvudtyper av systemstallning ar;

Modulstallning,;dessa bestar av spir-och langd/tvarbalkar. Exempel pa
anvandningsomraden: bygg och anlaggning, murarbeten, grund for vaderskydd m.m da
tvarbalkarna och langdbalkarna finns i olika langder och bredder sa passar den till krdvande

stallningslosningar inom industrin.
Det ar dessa stallningar som aven kallas industristallning och murarstallning.
Standardtyper till modulstallning:

e Bottenskruvar
e Spiror
e Skyddsracken



e Balkar
e Diagonalstag
e Inplankning
e Trappor
e Vaggforankringar

Sen kravs dessa komponenter for att géra stallningen komplett;
e Konsoler
e Overbryggningsbalkar
e Olika hérnlosningar
e Horisontaldiagonaler
e Ror och kopplingar

Ramstillning; bestar av fardiga ramar som séatts ihop med plattforms- och rackeselement.
Dessa ramar bestar av givna matt. Langdbalkarna ar ofta inbyggda i golvet och rackverket
ingar i diagonalstagningen. Denna stéllning ar enkel att bygga, da det finns fa komponenter
med lag vikt. Men istdllet sa ar denna stéllning ej sa flexibel och darfor inte sa enkel att
anpassa till krokar, utsprang, oppningar m.m. dessa stallningar passar bast till fasader och
raka vaggar, tex snickeriarbeten pa hus, malning av fasad och lattare underhall m.m.

Dessa stéllningar typkontrolleras enligt SS-EN 1004:2005 déar framgar det vilka minimi samt
maximikrav for hur stallningen ska utformas. Hojden till det 6versta arbetsplanet for aldrig
overstiga 8 meter vid anvandning utomhus (eller inomhus om vind kan forekomma) och
aldrig 6verstiga 12 meter vid anvandning inomhus (utan vind) detta ar det maximala
hojderna, kolla typkontrollintyget innan anvandning, just den stallning ni valt att anvanda
kan ha lagre maxhojd. Maxbelastningen ar antingen lastklass 2 eller lastklass 3.

Standardtyper till ramstallning;

e Bottenskruvar
e Vertikalramar
e Skyddsracken
e Plattform med eller utan lucka
e Diagonalstag

Sen kravs dessas komponenter for att gora stallningen komplett;

e Forankringslosningar
e Konsoler

Olika fabrikat ar tex, Haki och Layher, dessa har tva olika |3ssystem.



Rullstallningar;

Dessa stéllningar ar konstruerade for lattare kortare arbeten, tex byte av lampor, armaturer
m.m dessa ar enklare stallningar ar konstruerade och typgodkanda enligt SS-EN 1004. Men
dom ska ej férvaxlas med systemstallning som dr monterade pa hjul och typkontrollerade

enligt SS-EN 12811-1.

N&r denna stéllning anvands utomhus (eller inomhus dar vind kan férekomma) ska man
endast anvanda den eller lamna den utan uppsikt om vindstyrkan ar mattlig, 3.4-7.9 meter
per sekund ( 3-4 enligt beaufort) hur man fixerar en rullstallning framgar i instruktionerna.

Man far ej forankra den mot en fasad eller motsvarande.

Rullstallningar skiljer sig pa en rad punkter i AFS 2013:4 jamfort med andra stéllningar;

e Parullstallningar kravs fotlister enbart pa det plan man arbetar pa, som regel det
oversta planet.
e Na&r man flyttar rullstdllningen maste man goéra det forsiktigt. Finns det stodben kan

dom behdvas lyftas lite, men man far inte ta bort dom helt.

e Det far ej finnas folk pa stallningen néar den flyttas, inte heller nagot material som kan

falla ner
e Hjulen pa en rullstalining ska alltid vara lasta vid anvandning.
e Enbart en prefabricerad stéllning ar konstruerad for horisontella laster, ej en
rullstallning.
e | enrullstédllning ska det finnas en tilltraddesled i form av antingen en lutande stege, en
trappstege eller en trappa enligt standard SS-EN 1004:2005 om hojden till
arbetsplanet ar mer an 2,5 meter.

Hantverkarstallning;

Ar férsedd med eller utan hjul. Den dr avsedd att anvinda fristdende och har en maxhéjd till
arbetsplan pa 1,23 till 2 meter. Den ska vara typgodkand och ar endast avsedd for kortare
arbeten, och man far endast vara en i taget pa denna stéllning. Denna stallning saknar ofta

skyddsracke da den ar lagre an 2 meter. Den ar avsedd att anvandas inomhus.

Hangbrygga;

For att komma at lattare takfotsarbeten sa kan man anvanda sig av en brygga/stallning utan
att behova bygga upp en byggnadsstallning. Dessa bestar av konsoler, gdngbryggor och
skyddsracken. For att fa bygga dessa konstruktioner kravs det utbildning allmén utbildning
samt tillaggsutbildning speciella stallningskonstruktioner.



Trastallning;

Anvands séllan idag, men dom férekommer vid mindre arbeten, gjutningsarbeten m.m. det
kravs sarskild utbildning for att fa bygga dessa , da man behover kdnna till tra, tex
dimensioner, kilar, spikning m.m.

Kapitel 3

Stallningens stabilitet;

En stallning ska vara stabil och saker. Det ska finnas tillrackligt med plats for arbetare,
material, verktyg m.m.

Man ska anvanda underlagsplankor eller liknande med stor baryta sa att trycket mot
underlaget inte blir for stort.

Nar man borjar bygga en stallning placerar man forst ut bottenskruven, denna ér justerbar
minst 500mm, det &r med dessa man vager in stdllningen rakt. Inplankning ska utféras sa att
de enskilda komponenterna ej kan forskjutas vid normal anvandning. Inplankningen ska vara

fastgjord i stallningskonstruktionen och inte ha nagra vickande dndar. Springor mellan
golvelement ska enligt SS-EN 12811-1 far ej 6verstiga 30mm.

Det finns olika inplankningar, det mest traditionella langsgdende ar traplank,
(konstruktionsvirke minst klass c24)dimension 195’45 cm till 200’50 cm beroende pa om
dom ar hyvlade eller inte.

Det mest traditionella tvargaende ar trall. Den dr normalt 50-63 mm tjock och lases fast med
stallningen med fotlist.

Nackdelar med traplank samt trall ar att dessa ar kdnsliga for réta, kraver korrekt lagring.

Fordelar ar att det gar att kopa i vilken bygghandel som helst.

Staltrall/aluminiumtrall/komposittrall &r en moderniserad variant av tratrall. Férdelar med
dessa ar att de ej ar kanslig for rota, suger ej till sig vatten. Nackdelar ar att dessa ar dyrare,
beroende pa material, och kan i regel ej anvandas som konsol. Det ar tyngre.

Stalplank &r en langsgdende inplankning med bredd 230-320 mm i lastklass 4-6, vager oftast
over 20kg/enhet.

Aluminiumplank, fungerar som stalplank. Negativt med dessa ar priset.



Skydd mot ras och fall;

en stallning ska vara forsedd med skyddsracke dar risk finns for fall fran 2 meter eller mer.
Finns undantag dar skyddsracke aven behovs vid lagre hojder.

Skyddsracket ska vara monterat enligt monteringsanvisningarna, da far man en garanti att
funktionen av skyddsracket foljer de krav som finns. Det finns angivna matt pa hur hogt
racket ska vara, samt ska det besta av 6verledare, mellanledare och fotlist, eller ge
motsvarande skydd pa annat satt. Finns dven krav pa att fotlisten ska vara minst 150 mm.

Utformning av ett skyddsracke enligt SS-EN 12811

Springor och 6ppningar mellan arbetsplan och fotlist ska vara sa sma som majligt. Dom delar
av stallningen som varken anvands for arbete eller som tilltradesdel kan fotlisten helt
uteldmnas. Fotlist ska finnas pa kortsidorna av trapporna bade uppe och nere, men det
behovs ej ha fotlist pa sidan i sjdlva trapplopet. Det finns en svensk standard SS-EN 12811-1
som talar om hur ett skyddsracke ska vara utfort, i den framkommer det att den lagsta
hojden av ett skyddsracke ar 950mm. Det ar riskerna for fall som avgér hur hogt ett
skyddsracke behover vara.

Dar stéllningen anvands som skydd mot fall vid tex takarbeten ska skyddsracket utformas
enligt SS-EN 13374, dar framkommer det att racket ska vara minst 1 meter hogt 6ver takets
plan matt vinkelratt mot taket.

Mattet mellan vagg (eller annan angransande konstruktion) och arbetsplan, ska vara sa litet
som praktiskt mojligt gar, normalt far det ej 6verstiga 0,30 meter. Detta ar for att undvika att
personer faller till en lagre niva samt for att undvika risker for olamplig arbetsbelastning.



Tilltradesleder;
Losa stegar ar forbjudna pa stallningar, géller dven trappstegar.
Tilltradesleder ska besta av landgang, trappor eller hiss.
Rullstdliningar ar ett undantag, den har andra regler.

Stallningar som bestar av tva eller flera fack langsled, ska vara utférda pa sa satt att tilltrade
kan ske pa ett sakert satt mellan facken.

I langa stallningskonstruktioner, dar det behovs flera tilltradesleder, bér avstandet emellan
dom ej Overstiga 25 meter.

Diagonalstag;

Diagonalstagen ska vara monterade enligt anvisningarna. Dessa ska kunna ta upp tryck och
draglaster. Diagonalstagen ska vara monterade i vart 5:e fack och i ytterfacken om ej annat
anges i monteringsanvisningarna. Diagonalerna ska kopplas sa ndra knutpunkterna som
moijligt.

Till rullstaliningar och torn ska stagen uppforas parvis motsatta mot varann sa att stallningen
ej kan vrida sig eller rasa.

Foérankring;

Forankringen har tva huvudsyften, dessa forhindrar stéllningen att védlta om den utsatts for
sidokrafter, den andra &r att halla stillningen stabil. En stallning som ej ar konstruerad att
vara fristdende ska forankras genom att fastas eller stagas i en styv konstruktion, tex en vagg
eller i marken. | monteringsinstruktionen finns det forankringsmdnster som ska foljas.



Den konstruktion man forankrar stallningen i ska kunna uppta de forankringskrafter som
anges i monteringsanvisningarna.

Forankringarna ska fastas i spirorna sa nara knutpunkterna som mojligt.

Den vanligaste diametern pa kroken till forankringsroret ar vanligtvis 12 eller 16 mm. Och
kapaciteten ar, om inte annat anges, for forankringsrér med krok pa 12 mm 2,5 kN och for
16 mm 4kN. Dessa varden ar baserade pa dom lagsta varderna pa marknaden.

For att fa fram vilket vdarde man ska provdra med multiplicerar man ovanstadende varden
1,5,da far man fram att fér 12 mm= 3,75kN och for 16 mm=6kN dimensionerande last.

Man bor undvika forankringar med mindre diameter an 12 mm.

Avstandet mellan férankringarna ska vara 4 meter pa en oinkladd stéllning, och ska sitta i
varje innerspira. En v-férankring ska sitta i vart 5e fack, for att ta upp krafter langs med
stallningen.

Detta galler for samtliga stdllningar, om inte annat anges i monteringsanvisningarna.

Bomlag;
Stallningen ska ha en sdker och bekvam arbetshojd.

Bomlagshojden ska vara 2 meter pa alla stéllningar, om inte annat anges i
monteringsanvisningarna.

Bomlagshojden ar avstandet mellan bomlagen.




Skarmtak;

Det finns tillfallen dar racken och eventuellt extraskydd tex nadt och liknande inte ger
tillrackligt med sdkerhet. Da ska dessa arbetsplatser sakras med skdarmar. Skramen boér ha en
lutning pa ca 1:4 in mot stallningen och vara konstruerad sa att fallande féremal fangas upp.

Underhall och tillsyn;

Krav pa underhall, lagring och kassering av stallningskomponenter finns beskrivet i
tillverkarens monteringsinstruktioner.

Infér varje montering av stallning ska all material granskas noga. Och sjalvklart ska ej
skadade eller defekta komponenter anvdandas.

Det ar sarskilt viktigt att kontrollera och granska spiror och arbetsplan.

Om man vid kontroll och granskning upptacker defekter eller skador ska dessa komponenter
markas eller gbras oanvandningsbara.

Kapitel 4

Dimensionering av stallningar;

Dimensioneringen av stallningar gors enligt svensk standard SS-EN 12811-1:2004 eller enligt
nagot annat underlag med motsvarande sakerhetsniva.

Permanent last: det ar stallningens egenlast. Egenlasten far man fram genom att summera
alla komponenter som ska anvandas, tex stallningsgolv, skarmar, rackverk m.m

Normalt sett kan man fa fram komponenternas vikt i tillverkarens anvisningar.

Variabla laster: det ar alla belastningar utom egenlasten och olyckslasten. Tex vikten av dom
som befinner sig pa stéllningen, snoélaster, vindlaster och belastning pa arbetsomradet

Olyckslaster: det ar plotsliga laster till foljd av ovantade hdandelser. Dessa tar tillverkaren
hansyn till och finns med i dom varden for stadllningen i monteringsinstruktionen.

Lastklasser: stadllningarna delas in i 6 klasser med olika nyttolaster. Lastklass 1 ar avsedd for
inspektionsverksamhet, maleriarbete och 6vriga underhallsarbeten som inte krdver mycket



material. Detta ar en lastklass som endast byggs undantagsvis. Normalt sa bygger man
stallningar fran lastklass 3 eller hogre.

Lastklass 2 ar avsedd for tex maleriarbeten. Fér denna stallning tillats forvaring av materiel
pa stallningen.

Lastklass 3 ar avsedd for tex putsarbeten och lattare arbeten som fonsterbyten, dar man
behover lagra en mindre mangd material for snabb atkomst.

Klass 4 och 5 ar avsedda for tex murningsarbeten och andra tunga arbeten dar man behoéver
forvara en storre mangd material.

Klass 6 ar stallningar for hoga belastningar som det séllan finns behov for.

Sa for att kunna bedéma vilken lastklass man ska bygga efter sa behdver man veta vad man
ska anvanda stallningen till.

Sa infor varje arbete ska man alltid undersoka vilken lastklass stallningen har.

Lastkrav q*1, Lastkrav f*1, Lastkrav f*2, Lastkrav q*2,

Jamnt fordelad Koncentrerad last Last av en person pa

belastning pa area 500mm * area

500mm 200mm*200mm Last Delarea
Klass kN/m2 Kg/m2 kN Kg kN Kg kN/m | Kg/m2 | m2
2

1 0,75 75 1,50 150 1,0 100 Ej tillaten
2 1,50 150 1,50 150 1,0 100 Ej tillaten
3 2,00 200 1,50 150 1,0 100 Ej tillaten
4 3,00 300 3,00 300 1,0 100 5,0 500 | 0,4A
5 4,50 450 3,00 300 1,0 100 7,5 750 0,4A
6 6,00 600 3,00 300 1,0 100 10,0 1000 | 0,5A

Lastkrav: lastkrav anger typ av nyttolast. Det finns 4 olika typer av nyttolaster.
Nyttolast 1: lastkrav g*1- jamnt fordelad belastning
Nyttolast 2: Lastkrav F*1- koncentrerad last pa ytan 500mm*500mm
Nyttolast 3: Lastkrav F*3- last av en person pa ytan 200mm*200mm

Nyttolast 4: Lastkrav g*2- last pa delyta



Tryck mot underlag = marktryck;
Marktryck ar det tryck som 6verfors fran stallningen till underlaget.

Om man monterar stallning pa I6sa massor som tex sand och lera ska man alltid underpalla
( det &r dom plattor man placerar under stédllningens spira) detta for att sakerstélla att
belastningen fran stéllningen férdelas 6ver en storre yta.

Tank pa att asfalt blir mjukare i vdrmen, s3 om man monterar stallning pa asfalt under
sommaren ska man alltid underpalla, annars kan stallningen sjunka ner i asfalten.

Typ av underlag Barformaga kN/m2 | Barférmaga kg/cm2
Grus och sten 500 5
Asfalt,standardiserad | 500 5

Grov sand, fast 375 3,75

lagrad

Asfalt 300 3

Fin sand, fast lagrad | 250 2,5

Fin sand, 16st lagrad | 125 1,25

Lera 80 0,8

For att rakna ut lasten for att inte 6verbelasta underlaget maste vi rakna ut arean vi belastar.
En standardfotplatta pa 0.15*0,15 m har ytan 0,0225 m2, om spirlasten ar 1000 kg sa raknar
man ut trycket mot underlaget genom att forst se till att man har samma sort som i tabellen.
Dér gors det om fran 1000 kg till kN genom att dividera med 100 vilket ger 10 kN.

Férankring, vindbelastning;
Kraven pa forankringen finns beskrivet i monteringsanvisningarna.

Tank pa att vindbelastning och férankring av intackt stallning ej tdcks av denna utbildning,
utan kraver en special utbildning.

Om en stéllning ej kan férankras i fasaden ska den stadgas genom en stddstag eller
motvikter.

Kontroll;



Det ar den som monterar stallningen som ska sérja for kontrollen innan den tas i bruk. Alla
fel och brister ska atgardas innan man tar stallningen i bruk. Kontrollen ska finnas skriftligt
och ingd i dokumentationen om stallningen, tex ta ett foto pa stallningen.

Saker som &r viktiga att kontrollera;

e Arden ordentligt underpallad
e Finns skyddsracke om det behovs
e Inte for stort avstand mellan stallning och angransande konstruktion
e Den ar korrekt forankrad
e Man kan tilltrdda stallningen pa ett sakert satt

Denna rapport ska finnas tillganglig for alla arbetstagare samt arbetsgivare som ska betrada
stallningen.

Overlamning;
Dessa handlingar ska ldmnas 6ver;

e Planen for uppmontering, anvandning samt nedmontering
e Dimensioneringshandlingarna
e Dokumentation av kontrollen
e Sérskilda instruktioner for uppmontering, anvandning samt nedmontering av
vaderskydd (om detta anvands)
e Information om hur man kontrollerar vaderskydd
e Instruktioner om uppmontering, anvandning, nedmontering och skotsel av
prefabricerad stallning

Kapitel 5
Skydd mot fall;
Den vanligaste dodsorsaken inom byggbranschen ar fallolyckor.

Det allménna kravet nar det kommer till arbeta pa hog hojd ar att det ska utforas pa ett
sakert satt.

Om personligutrustning kravs beror pa vilken stallning ni ska anvanda.
Arbetsmiljoverket sager att det inte behovs personlig fallskyddsutrustning om;

e Om du arbetar pa en stéllning dar racket monteras nerifran
e Du anvander tillfallig skyddsrackessystem



Men gemensamt for dessa ar om det finns 6verledare samt mellanledare pa plats i
rackessystemet.

TANK PA ATT: fallskydd &r en separat utbildning, det ingar ej i denna utbildning.

Fallskyddsutrustning;

e Fallskyddssele
e Falldampare, en kopplingsdel som ar mellanfaste mellan fallsdkringsselet och en
saker forankringspunkt
e Kopplingsanordning, binder samman 6vriga komponenter i fallsdkringssystemet
e Fallblock, ger kortare falldistans och “mjukar” upp fallet.
e Fastpunkt; stallet dar du faster fallsdkringsutrustningen

Kontroll infor anvandning;
Infor varje arbete ska fallskyddsutrustningen kontrolleras.
Kontrollera att;

e Att alla band ar fria fran skadrskador, missfargningar, trasiga sémmar m.m
o Att metalldelar ej ar rostiga eller har sprickor
e Att alla regleranordningar funkar
e Att falldamparna ej ar utlosta

Periodisk kontroll ska utféras var 12e manad och ska utféras av en kompetent person som ar
auktoriserad av tillverkaren.

Fallfaktorer;

e Fallfaktor O: forankringspunkten ar placerad ovanfor huvudet, minskar fallhéjden
e Fallfaktor 1: forankringspunkten sitter pa samma niva som selets ryggférankring
e Fallfaktor 2: forankringspunkten sitter nedanfor ryggforankringen eller vid

anvandarens fotter

Fallfaktorn far aldrig vara hégre an fallfaktor 2.

Arbetsnivaer;

Lag niva: en arbetshojd pa 6 meter eller mindre maste man ta hansyn till fallhéjden, da ett
fall i fallfaktor 2 kan bli katastrofal



Hog niva: en arbetshojd pa éver 6 meter. Kravs ingen storre uppmarksamhet pa fallhdjden.
Men tank pa att en berdknad fallh6jd ska ha minst 1 meters avstand till utstdende féremal,
marken eller farligt underlag.

Saker zon;

En sdker zon &r ett omrade som &r sakrat mot fall och dar arbetaren kan arbeta utan att han
maste anvanda personlig fallskyddsutrustning.

Genom att anvanda en sdker zon kan man arbeta mer effektivt och sdkert samtidigt.

Tack for din tid, var radd om dig, och tiank pa sikerheten !

Nordecta




