Truckutbildning

Denna utbildning foljer TLP10:s riktlinjer:

Vad krévs for att fa kora truck?
Generellt giller att en truckforare;

e Ska ha fyllt 18 ar(i vissa fall kan man fa kora truck fran 16 ars alder, regler kring
detta finns i arbetsmiljoverkets foreskrifter om minderariga)
e Ska ha lampliga fysiska och psykiska forutsattningar for arbetet samt gott omdéme
och ansvarskansla
e Ska ha dokumenterade kunskaper och fardigheter for att anvanda trucken sikert
e Ska ha arbetsgivarens skriftliga tillstand for att fa kora truck pa arbetsplatsen.

For korning pa vag galler att truckféraren ska ha gallande korkort for minst behorighet AM
eller traktorkort om inte korningen avser en kortare striacka for fard till eller fran en
arbetsplats.

Trucken ska vara férsedd med LGF-skylt vid fard pa vag.

Enligt Arbetsmiljoverkets AFS 2006:5 ska man innan certifiering kunna uppvisa goda
teoretiska kunskaper samt praktiska kunskaper. Det betyder att efter ett godkant
teoretiskt prov ska ni dven klara en “uppkérning” for att kunna fa ett sa kallat truckkort.
Detta truckkort ger er inte automatiskt tillstand att kdra truck pa eran arbetsplats, utan da
kravs ett skriftligt tillstand fran eran arbetsledning.

Om kortillstand saknas kan Arbetsmiljéverket utfarda sanktionsavgift fran 15.000:- upp till
150.000:-




Kapitel 1
Olika trucktyper;

Truckar ar indelade i fyra kategorier A,B,C,D, dessa ar kategoriserade efter ”svarighetsgrad”
dessa fyra ar i sin tur indelad i tva stora grupper; motviktstruck(lasten tyngd framfér
hjulaxlarna) och stédbenstruck( lastens tyngd mellan hjulaxlarna)

e Al; laglyftande plocktruck
o A2; hoglyftande plocktruck
e A3; dklaglyftare
o A4;laglyftande ledtruck
e B1; motviktstruck
e B2; 3kstaplare
e B3; skjutstativtruck
e B4; plocktruck
e B5; smalgangstruck
e B6; fyrvagstruck

Ovriga truckar: drag/flaktruck, hjullastare, teleskoplastare, sidlastande truck.

Tank pa att ni endast far koéra den truck ni har utbildning pa.
Tillsatsaggregat:

Det finns olika tillsatsaggregat som kan underlatta hanteringen av olika gods. Det
man ska tdnka pa ar att aggregatets egenvikt minskar den vikt trucken kan lyfta.
Olika aggregat ar tex;
e Pikbom; underlattar hanteringen av rullformat gods, tex platrullar m.m
o Klamaggregat; kan hantera gods utan pall, underlattar hantering av balar,
behallare m.m
e Forlangningsgafflar; det ar en tillsats som gor truckens befintliga gafflar
langre. Dessa passar sig for lattare, storre laster. Tank pa att lasten hanteras
langre ut fran trucken.
e Tippande behallare; passar for hantering av skrot m.m

Kapitel 2

Truckens och lastens tyngdpunkter;

Tyngdpunkten ar den punkt i ett féoremal dar tyngden tycks vara samlad. Man raknar med
att lastens tyngdpunkt ar i mitten, men med en osymmetrisk last dr det inte sa enkelt. Du



kan med blotta 6gat och omddme se vart tyngdpunkten ar pa en osymmetrisk last om lasten
saknar emballage. Ar lasten emballagerad &r lasten utmarkt med denna symbol

Truckens tyngdpunkt befinner sig alltid pa samma avstand fran framre hjulaxeln och sitter en
bit bak. Men beroende av lastens storlek sa varierar tyngdpunkten mellan lastens
tyngdpunkt och framaxeln. Sa ju tyngre last desto mer instabil blir trucken.

Sa blir lasten for tung sa kan trucken vélta, det kan den dven géra om lastens tyngdpunkt
hamnar for langt fram pa gafflarna. Det funkar precis som en gungbrada.

Sa for att kunna lasta sdkert maste ni kunna kanna till tyngdpunktsavstandet (TPA)

TPA &r avstandet mellan lastens tyngdpunkt och gaffelhadlen (dar gafflarna borjar) sa man ska
alltid ta lasten mot gaffelhilen.

Gemensamma tyngdpunkten;

Trucken har en egen tyngdpunkt, lasten har en egen tyngdpunkt. Men nar man har tagit upp
lasten pa gafflarna har dom en gemensam tyngdpunkt. Den gemensamma tyngdpunkten ska
befinna sig bakom framre hjulaxeln. Om du lastar trucken med tung last sa forflyttar sig den
gemensamma tyngdpunkten framat, nar den hamnar framfor hjulaxeln tippar trucken. Sa
det ar viktigt att ha koll pa hur mycket last just den trucken ni tdnkt anvanda klarar av.

Stodyta;

Motviktstrucken har en stédyta som en triangel, det ar for att framaxeln ar stel, den saknar
dven fjadring. Daremot sa ar bakaxeln upphangd i centrum for att hjulen ska klara av sma
ojamnheter i underlaget. Detta kallas att axeln ar privoterad. Sa det ar i denna triangel som
den gemensamma tyngdpunkten ska befinna sig for att undvika att trucken valter.

Motviktstrucken &r som mest stabil nar den &r lastad sa att avstandet fran den gemensamma
tyngdpunkten till stodytans olika sidor &r lika stora.

Motviktstrucken ar som minst stabil i sidled nar den &r olastad, da ar avstandet mellan
tyngdpunkten och stodytans sidor som minst.



Medans att nar den ar for tungt lastad ar som minst stabil framat, for da flyttar sig
tyngdpunkten lang fram.

Stodbenstrucken daremot bar sin last mellan framhjulen och bakhjulen och behover darfor
ingen motvikt for att balansera lasten.

Ak och ledstaplare r inte pivoterade och har en stédpunkt i varje hjul, darfor blir stodytan
fyrkantig ( som pa en bil)

Sa om man har truck med tiltande stativ (man kan luta stativet framat) maste man komma
ihag att tiltar man lasten framat flyttas den gemensamma tyngdpunkten framat, medans du
tiltar bakat flyttas den bakat. Har du lasten pa hog hojd och tiltar kan den dven bérja svaja.

Sidolutningar;

Vid korning i sidolutning maste man ha koll pad den gemensamma tyngdpunkten, har man
lasten lagt ar tyngdpunkten relativt sakert innanfor stodytan. Men hojer man lasten i
sidolutning forflyttar sig den gemensamma tyngdpunkten utanfor stodytan. Tank pa att
hamnar den gemensamma tyngdpunkten utanfor stodytan valter trucken.

Kor ni trucken i lutning, uppforslut eller nedférslut, kravs omdéme och forsiktighet. Kor
aldrig med gafflarna hogre dn vad ni behéver. Tank pa att det beror pa vilken truck ni kor
som avgor hur ni ska koéra i lutning. Tex sa ska man kora en motvikttruck med lasten mot

lutningens 6versta del, medans om du kor den olastad ska du géra med gafflarna mot
lutningens nedre del. Kér du stédbenstruck eller skjutstativtruck ska du alltid kéra med
gafflarna nerat, oavsett om den ér lastad eller olastad.

Det ska alltid finnas en skylt pa trucken som visar all viktig information, ni ska veta vart den
sitter och det ar med den skylten ni kan se vilket tyngdpunktavstand trucken har. Det ska
dven ga att se foljande;

e Vilken trucktyp samt maskinnummer, det dr nodvandigt vid service och reservdelar
o Vilken lyftférmaga den ar klassad for, det skiljer sig mellan truckar
e Truckens vikt, totalvikten och batteriets vikt
e Batterispanning
e Dentilldtna lasten
e Lyfthojd, ett tyngdpunktsdiagram

sa nar ar det storst risk att trucken valter;



e Vid for tung last
e Svangar med upplyft last

e Kora snett i en nedfors lutning
e Llastens tyngdpunkt ligger f6ér langt ut fran trucken, alltsa TPA:t &r for stort
e Vid tiltad last framat vid hog hojd

Kapitel 3

Truckens forare;

For att undvika skador finns det nagra saker man ska tanka pa, tex ska man alltid ha som
vana att klattra in och ur trucken med ansiktet mot trucken. Hoppa aldrig ur trucken, detta
kan pa sikt skada dina knan samt fotleder. Kér ni en storre truck ska man ha som vana att
alltid anvanda sig av tre kontaktpunkter nar man klattrar in och ur trucken, antingen att man
har kontakt med tva hander och en fot, eller tva fotter och en hand.

Borjar truckstolen bli snedsliten, se till att fa den utbytt, detta kan ge land och
korsryggsbesvar da ni utsatter ryggen for snedbelastning.

For att forebygga forslitningsskador m.m sa finns det olika exempel pa vad man kan gora;

e FOrsok att vaxla mellan arbetsuppgifter
e Undvik att arbeta i drag



e Téank pa att stretcha emellan at, ta en paus och stréck pa er
o Lyft ratt, fotterna nara foremalet, boj pa kna, anvand bade ben samt ryggmuskler for
att lyfta, undvik att vanda och vrida pa er under lyftet.
e Undvik stress, lar er att kdnna av om det ar ohalsosam eller hdlsosam stress

Skyddsutrustning;

enligt arbetsmiljolagen har arbetsgivaren skyldighet att forse er med personlig
skyddsutrustning, och ni har aven skyldighet att anvdanda den personliga skyddsutrustning
som arbetsgivaren forser er med (om ni inte anvdander den sa finns det skalig grund till
uppsagning efter ett par tillsdgelser).

Exempel pa skyddsutrustning ar;
e skyddsskor, ska alltid anvandas vid truck arbete
e hjalm
e skyddsglaségon
o horselskydd

Kapitel 4
Materialhantering;

Det ar foraren av trucken som har ansvar for lasten. Ni har rattighet och skyldighet att neka
till att kora last nar;

o truck eller last utger en sakerhetsrisk
e det ar farligt gods som ni ej har utbildning for
e ni blir tvungen att kora en truck ni ej har utbildning for

Emballage; detta ar det som skyddar varan. Exempel pa detta ar;

e lastbarare/lastpall, den vanligaste pallen i sverige &r EUR-pallen. Den &r
standardiserats inom Europa(kallas dven Europapall) storleken &r alltid
1200mm*800mm, skall alltid vara markt med detta:
e marke for respektive lands jarnvagsbolag



e |PPC markningen anger att pallen har virmebehandlats(skydd mot skadedjur)

o .-

XX - 000
YY

e Marke for respektive lands certifieringsorgan
e Tre siffror som anger producent
e Tva siffror som anger produktionsmanad
e Ensiffra som anger produktionsar, tex 5 = 2005
e Den ska vara markt med EUR- market
o Skadade pallar ska aldrig anvandas, utan den ska kasseras eller repareras av en
godkand reparator

Ovriga emballage ar pallkragar, pallstdd, 1ador, rullpall(rullbur),

ibc-behallare (plasttank for flytande gods)

Gemensamt med dessa ar att de oftast ar tillverkade av kartong, trd, skumplast.

Tank pa att EUR-pallar ar dyra, hantera dom med forsiktighet. En skadadpall kostar
100 kronor, det later kanske inte sa mycket, men tank att 10 pallar blir skadade varje
dag. Det ar 1000 kronor om dagen. Tank er att detta sker varje arbetsdag. Det ar
200.000 kronor om aret.

Markning av emballage;
Ar gods 6mtaligt eller ska det hanteras pa ett visst viss, maste emballaget mérkas.
Det finns standard symboler som alla truckférare maste kanna till:



Att stapla och hantera gods fel kan innebara stora risker. Det kan vara till och med
livsfarligt nar ni kor ut pa lastbilsflak fran en lastkaj. Sa det ar viktigt att veta hur man
hanterar trucken och olika material.

Nar ni lastar gods pa gafflarna, se till att anvdanda hela gaffeln. Godset ska mot
gaffelhalen.

Man ska ej heller knuffa eller skjuta pallarna med gafflarna. Det forstar pallen, och pa
det sattet kan det bli farligt att lasta.

Att ténka pa vid lastning av rullar och langgods;
Vid lastning av tex pappersrullar m.m anvand kldmaggregat.

Vid lastning av langgods med gaffeltruck, tank pa att bredda gaffelbredden s3 att
lastens tyngdpunkt hamnar emellan gafflarna. Att kéra och lasta plant stal kravs stor
forsiktighet. Ar dessa obandade eller inoljade, och med dess tunga vikt kan det
snabbt bli ett dodligt vapen.

Vid sno6 och is kravs forsiktighet, nar man framfor truck pa sno packas det ihop till is,
det goér bromsstrackan langre och gafflarna kan bli hala sa att lasten gérna vill glida
av.

Dessa ar huvudreglerna for lastning;
e Forst, 6verskrid aldrig den tillatna lasthojden eller lastférmagan
e Tungt gods ska placeras i botten
e Lastvikten ska vara jamnt férdelad
e lasten ska placeras inom lastytan
e Vid samlastning med farligt gods, kontrollera sa att dessa kollin far samlastas



Vid lastning av fordon;

Tank pa att det ar chaufféren som ar ansvarig for lasten, folj dom, anvisningar han ger er.

Lagermiljo;
Hur man staplar och lagrar gods:
Pallstall: ar det vanligaste sattet att forvara gods.
Fristapling: man staplar gods i langa rader, sa att trucken kan komma at fran flera hall

Djupstapling: dr det mycket av samma gods, tex en massa pall av toalettpapper, sa staplar
man dessa pa varann i langa rader, men det kravs att det inte spelar nagon roll vilken av
pallarna man ska lasta forst.

Farligt gods;

Vad ar da farligt gods? Det ar gods som ar explosivt, brandfarligt, fratande, giftigt,
radioaktivt eller pa annat satt ar en fara for halsa eller miljo.
Efter denna kurs far ni inte automatiskt hantera farligt gods, utan det kravs ett
separat ADR-intyg. Har gar vi endast igenom dom risker som finns med att hantera
farligt gods.

Infor varje transport med farligt gods ska det finnas skriftliga instruktioner. Dom ska
beskriva vilken personlig utrustning man maste ha, vilket skydd som kréavs for
allméanheten, samt vilka atgarder som kravs om det hander en olycka.

Det finns varningsetiketter for farligt gods:
o Klass 1, explosiva amnen
e Klass 2, 2.1, brandfarliga gaser
e Klass 3 brandfarliga vatskor
e Klass 4, 4.1, brandfarliga fasta amnen
e Klass5, 5.1, oxiderande amnen
e Klass 6, 6.1, giftiga dmnen
e Klass 7, 7A-D, radioaktiva @mnen kategori I-1V
e Klass 8, fraitande amnen
e Klass 9, 6vriga farliga amnen
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Vad betyder UN: UN-nummer ar ett identifieringsnummer for farligt gods som bestar av
fyra siffror. Dessa nummer faststalls av FN enligt deras klassificeringssystem och anvands
internationellt. UN-numren ar gemensamma for alla transportslag

Pa fraktsedeln ska félja information finnas med;

e UN-nummer
e Amnets eller féremalets namn
e Klassen+etikettforlaga
e Hur manga kollin och en beskrivning av dessa
e Den totala mangden,vikten eller volymen
e Avsdndare
e Mottagare

Den orangefargade skylten;




Den sitter pa fordon som transporterar farligt gods. | den finns olika siffror som talar om vad
fordonet innehaller. Den 6vre raden &r farlighetsnummer(det &r tabellen nedan) den nedre
raden ar UN-numret.

e 0= utan betydelse
e l=anvandainte
e 2=gas kan utvecklas genom tryck eller kemisk reaktion
e 3=brandfarlig vatska,gas eller sjalvupphettande fast amne
e A=brandfarligt fast amne, sjolvupphettande fast amne
e 5=oxiderande verkan
e 6=risk for forgiftning eller infektion
o 7=risk for radioaktivitet
o 8=risk for fratskador
e O=risk for spontan, haftig reaktion
e X=reagerar haftigt med vatten sa att fara uppstar

Om olycka sker med farligt gods, tank pa att det ar till stor hjalp om ni kan uppge dom siffror
som star pa skylten. Hjalp eventuella skadade, sparra av omradet, och tank pa riskerna.

Kapitel 5
Daglig tillsyn;
Den dagliga tillsynen ansvarar foraren for.

Den fortlépande tillsynen ansvarar arbetsledningen for.

Foraren ska kontrollera;

e Yttre skador och dack, om trucken har luftgummidack ar det viktigt med lufttrycket,
for Iagt tryck ger mindre stabilitet och dacken slits fortare
e Kylvatska och oljeniva
e Laddning
o Lyftsystem
e Instrumentpanel, varningslampor, signalhorn m.m
e Hydrauliken, gor topplyft da kontrollerar ni att systemet funkar samt att lyftcylindern
smorjs
e Styrning och bromsar, for att kontrollera fardbromsen kér sakta framat och bromsa.
Parkeringsbromsen testar ni genom att sakta rulla framat eller att sta i en backe.
e Oljelackage
e Och sa hall trucken rent, man ska kunna se ut genom fénster och kunna se i speglar
m.m spakar och ratt ska hallas rena fran olja m.m.



Laddning av batteri;

e Setill att batteriets polanslutningar dr rena och insmorda med fett. Vid brist med
denna tillsyn ar det vanligt att batteriets livslangd minskas
e Setill att laddningsplatsen &r ratt utrustad. Det ska finnas tillgang till brandsldckare,
det ska dven finnas 6gonskydd, handskar, tvattmajligheter och 6gonspolning, da
batterivatskan ar fraitande. Och da det finns risk for knallgas ska det dven finnas val
fungerande ventilation. Man ska dven se till att trucken ej ar i vagen for gangtrafik
eller sta i vagen for nodutgangar.
(knallgas ar en gas som bildas nar ett batteri laddas. Denna gas ar extremt explosiv,
darfor ar rokning och annan eld ej tillaten i narheten av laddningsstationen. Man ska
ej heller ha smycken eller verktyg i narheten, da en kortslutning fran dessa kan
antanda knallgasen)
e Tank pa att man ska fylla pa destillerat vatten efter laddning i ett blybatteri.
e Ardet for 13gt elektrolytnivd i plattorna i batteriet, kan det oxidera.
e Tank pa att smycken, metall m.m kan fa batteriet att kortslutas, samt kan det bli
gnistor.

Litiumbatteri;

det blir allt vanligare med litium batterier istallet for bly batterier. Det fordelar med dessa ar
att dom ar latta att underhalla, dom bildar ej knallgas vid laddning, det behdvs ingen
batterivatska, och dom laddas snabbt.

Men det finns dven nackdelar, dom ar dyrare, vid brand frigors farliga gaser, dom ar svara att
slacka vid brand.

Kapitel 6
Trafik och sdkerhet;

Pa arbetsplatser ska gangtrafik och trucktrafik skiljas at, tex markerade gangbanor,
skyddsracken.

Precis som i trafiken sa géller hogerregeln. Men om ni kommer i olastad truck bor ni ta
hansyn for truck med lastat gods.

Om lasten skymmer sikten, ska ni for att ha bra uppsikt backa med trucken. Vid kérning med
skymd eller nedsatt sikt, kor sakta samt signalera sa att ovriga personer vet att ni kommer.

Kor alltid med gafflarna sa lagt som maijligt utan att dom tar i nagot.



Nar ni ska hoja godset, kontrollera vad som finns ovanfor, sa ni inte stoter i nagot pa vagen
upp.

Personlyft med truck, far endast géras om korg och truck ar godkdnda tillsammans. Det ar
livsfarligt att lyfta personer pa pall eller gafflar.

Passagerare pa truck ar ej tilldtet, om det inte finns en passagerarplats som ar godkdnd av
tillverkaren.

Behovs det hjilp ab signalman vid lastning ska man innan arbetet paborjas ha signaltecknen
klara, sa att det inte blir ndgra missforstand under arbetets gang. Signalschema:

Parkering av truck far endast goras pa avsedd parkeringsplats. Att tdnka pa ar;

e Parkera pa plant underlag
e Trucken far aldrig vara ett hinder for andra
e Stativet ska tiltas framat och gafflarna ska vara sankta
e Dra at parkeringsbromsen
e Hjulen ska vara raka
e Motorn ska vara avstdangd
e Och ta med tandningsnyckeln

Lagar och arbetsmiljo;

Vid fel pa trucken har arbetstagaren skyldighet att anmala detta till arbetsledningen.

Truckforarens ansvar;
Man ska aldrig framféra en truck om ens tillstand ar sa att det medfor en sdkerhetsrisk.

Det racker att man ar sjuk, trott eller pa annat satt kdnner att man har nedsatt
reaktionsformaga.



En truckforare far aldrig framféra truck under paverkan av alkohol eller droger.
Trafikbrottslagen och rattfyllerilagen géller overallt, truckar omfattas dven av dessa bade pa
allman vag samt enskilt omrade. En paverkad forare kan domas till fangelse eller dagsboter

pa samma satt vid framforande av truck som med en personbil. Ni kan dven démas for
vardsloshet enligt trafikbrottslagen. Visar en truckférare oaktsamhet kan han démas till
fangelse for grov vardsloshet i trafik.

Precis som i personbil ska man dven i truck anvénda fasthallningsbélte, detta skyddar er fran
att kastas ut eller skadas om maskinen skulle viltas.

En truck faller under vagtrafiklagstiftningen och darfér galler de allménna trafikreglerna, sa
en olycka med truck utreds pa samma satt som en bilolycka.

En akbar truck ska dven vara trafikférsakrad. Trafikforsakringsbevis ska alltid finnas i trucken
om den framférs pa vag.

Arbetstagarens forpliktelser;

Ni ska hjalpa till att skapa en bra arbetsmiljo. Ni ska folja givna foreskrifter, anvdnda den
givna skyddsanordningen, samt férebygga ohalsa och olycksfall.

Ni har dven skyldighet att anmala tillbud pa arbetsplatsen (ndgot som HADE kunnat leda till
en olycka) till arbetsledningen. Aven en anmalan vid olycka ska anmilas och dokumenteras.

Man vander sig alltid till sin arbetsledning forst. | andra hand viander man sig till sitt
skyddsombud som kan framfora ens asikt till arbetsledningen.

Tack for din tid, var radd om dig, och tiank pa sikerheten !

Nordecta






